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Niniejsze opracowanie jest juz piatym z serii Kwiecista Ma-

Wstep

lopolska. Pierwsza czg$¢é poswigcona byta ochronie krajo-
brazéw kulturowych Malopolski w oparciu o naturalne
i pétnaturalne zespoly roslinne (MrTka i in. 2018). W ko-
lejnych czesciach przedstawiono charakterystyke najbar-
dziej atrakcyjnych roslin kwietnych typowych wybranych
typ6w siedlisk (Mr1TkA i in. 2019, 2020; BiNkiewICZ i in.
2021). Czgé¢ pigta stanowi kontynuacje tych toméw i za-
wiera opisy oraz propozycj¢ zastosowan roslin kwietnych
charakterystycznych dla typowych dla Matopolski grup
siedlisk: laséw i zarodli, fak i dolin rzecznych, réznych ty-
p6w suchych muraw oraz siedlisk gérskich. Poradnik prze-
znaczony jest w szczegdlnosei dla samorzadéw miejskich
i gminnych, organizacji samorzadowych, firm i przedsie-
biorstw zajmujacych si¢ ustugami ekosystemowymi, gospo-
darstw rolnych i agroturystycznych oraz oséb prywatnych
pragnacych w $wiadomy i zréwnowazony sposéb ksztatto-
wac swoje otoczenie.

Podobnie jak w przypadku poprzednich wydawnictw
z serii, dobér gatunkéw do niniejszego tomu nie byt przy-
padkowy. Przede wszystkim wybrano gatunki roglin wy-
rézniajace si¢ atrakcyjnym wygladem: majace duze i barw-
ne kwiaty lub kwiatostany, cechujace si¢ dtugim okresem
kwitnienia i — w miar¢ mozliwosci — szeroka amplituda
ekologiczng. Kolejnym kryterium byto ich znaczenie ekolo-
giczne w Srodowisku, w tym przydatnos¢ dla owadéw jako



zrédto nektaru czy miejsce zerowania, schronienie, miejsce
rozrodu, a takze ochrona gruntéw przed erozjg badz wspo-
maganie retencji wody w glebie. Wreszcie ostatnim, lecz
réwniez bardzo istotnym czynnikiem, byt wybér tych ga-
tunkéw, ktére w szczegblny sposéb podkreslaja tozsamosé
przyrodniczego krajobrazu Matopolski.

Swiadomy i odpowiedzialny dobér gatunkéw roslin
wprowadzanych do srodowiska niesie wiele korzysci. Jedna
z nich jest poprawa estetyki obszaréw zieleni, urozmaicenie
otoczenia oraz zachowanie tradycyjnego krajobrazu kultu-
rowego. Kolejna jest ochrona $rodowiska przyrodniczego
przez zachowanie najcenniejszych, uksztattowanych w toku
dtugotrwatego, ekstensywnego gospodarowania cztowieka,
zbiorowisk rodlinnych. Inne korzysci wynikajg ze wzgle-
déw ekonomicznych — rodliny miejscowego pochodzenia
s z reguty znacznie lepiej przystosowane do lokalnych wa-
runkéw glebowych i klimatycznych, a przez to tatwiejsze
i tadisze w uprawie i pielegnacji. Wigkszo$¢ z nich dodat-
kowo tatwo si¢ obsiewa lub rozmnaza wegetatywnie, dzigki
czemu mozna ograniczy¢ $rodki zwigzane z corocznym po-
zyskiwaniem materiatu nasiennego lub sadzonek. Wreszcie
bardzo wazna korzyscig ze spotecznego punktu widzenia
jest wspieranie lokalnej przedsi¢biorczo$ci — drobnych go-
spodarstw i firm zajmujacych si¢ produkejg i dystrybucja

nasion.



Charakterystyka wybranych roslin kwietnych
Malopolski

W niniejszym opracowaniu przedstawiono 80 gatunkéw ro-
$lin, typowych dla naturalnych i pétnaturalnych krajobrazéw
Malopolski: laséw i zarodli, tak i dolin rzecznych, réznych
typoéw suchych muraw oraz siedlisk gérskich. Cz¢é¢ opiso-
w3, podobnie jak w poprzednich tomach (MrTka i in. 2019,
2020) ograniczono do podania nast¢pujacych informacji:

« nazwa gatunkowa polska i taciiska (wg MIRKa i in.
2002),

« nazwa rodziny polska i faciniska,

« forma zyciowa wedtug Raunkiaera oraz opis pokroju
ro$liny: fodygi, lisci, kwiatéw i owocdw,

o wykaz typowych siedlisk (szczeg6lnie w odniesieniu do
terenu Matopolski) zajmowanych przez dany gatunek,

o wartoéci ekologicznych liczb wskaznikowych (wg
ZARZYCKIEGO i in. 2002),

o fitocenozy (wg Maruszkiewicza 2006),

. rozmieszczenie w Polsce na podstawie Adlasu roz-
mieszczenia roslin naczyniowych (ZAJAC & ZAJAC
2001), statusie ochronnym (RoZPORZADZENIE
2014) i zagrozeniu danego gatunku na terenie kra-
ju (KazmiERCZAKOWA i in. 2014; KAZMIERCZAKOWA
iin. 2016),

« znaczenie uzytkowe danego gatunku,

o zalecenia i wskazéwki pomocne przy uprawie danego
gatunku, a w szczegblnosci propozycje dziatan sprzy-



jajacych obfitemu kwitnieniu i owocowaniu oraz
podnoszace walory dekoracyjne i uzytkowe rogliny.

Podane w opisach gatunkéw ekologiczne liczby wskazni-
kowe roslin (Zarzycki i in. 2002) pozwalaja na opis pod-
stawowych warunkéw $rodowiska, typowych dla danego
gatunku, za pomoca wartosci liczbowych. W opracowaniu
podano informacje dotyczace 7 wskaznikéw $rodowiska:
swietlnego (L), termicznego (T), wilgotnosci gleby (W),
trofizmu podioza (GTr), kwasowosci podloza (R), wia-
$ciwosci granulometrycznych gleby (D) oraz zawartosci
materii organicznej (H). Zakres warto$ci poszczeg6lnych
wskaznikéw oznacza odpowiednio:

« L — wskaznik $wietlny: 1 — gleboki cieny; 2 — umiar-
kowany cieni; 3 — pélcieri; 4 — umiarkowane swiatlo;
5 — pelne $wiatto;

o T — wskaznik termiczny: 1 — najzimniejsze obszary
kraju, gléwnie pictra alpejskie i subniwalne; 2 — ob-
szary umiarkowanie zimne, gléwnie pictra subal-
pejskie i regla gérnego; 3 — umiarkowanie chtodne
warunki klimatyczne, pictro regla dolnego, dziat
p6tnocny na nizu i specjalne mikrosiedliska — tor-
fowiska wysokie; 4 — umiarkowanie ciepte warun-
ki klimatyczne, przewazajaca czgsé nizu i pogérze;
5 — najcieplejsze mikroregiony i mikrosiedliska, ob-
szary uprzywilejowane termicznie;

« W — wskaznik wilgotnoéci gleby: 1 — bardzo suche;
2 —suche; 3 — $wieze; 4 —wilgotne; 5 — mokre; 6 —woda;



o GTr — wskaznik trofizmu: 1 — gleby (woda) skrajnie
ubogie — torfowiska wysokie, piaski luzne, bér su-
chy; 2 — gleby (woda) ubogie — bér $wiezy sosnowy;
3 — gleby (woda) umiarkowanie ubogie — las mie-
szany, grady wysokie, acydofilne dabrowy i buczy-
ny; 4 — gleby (woda) zasobne — grady niskie, zyzne
buczyny; 5 — gleby (woda) bardzo zasobne (skrajnie
zyzne, przenawozone);

« R —wskaznik kwasowosci gleby (wody): 1 — gleby sil-
nie kwasne, pH < 4; 2 — gleby kwasne, 4 < pH < 5;
3 — gleby umiarkowanie kwasne, 5 < pH < 6; 4 — gleby
obojetne, 6 < pH < 7; 5 — gleby zasadowe, pH > 7;

« D — wskaznik granulometryczny gleby: 1 — skaly
i szczeliny skalne; 2 — rumosz skalny, piarg, zwir;
3 — piasek; 4 — gliny piaszczyste i utwory pylaste;
5 — gliny ciezkie i ity;

« H—wskaznik zawarto$ci materii organicznej: 1 — gle-
by ubogie w humus, materi¢ organiczna; 2 — gleby
mineralno-préchnicze; 3 — gleby bogate w materig
organiczna, organogeniczne.

W przypadku uzytkowania podano propozycje mozliwych
zastosowan danego gatunku, przy czym szczeg6lny nacisk
polozono na nastgpujace aspekty wykorzystania roslin:

« gatunki przydatne w ochronie terenéw rolnych (mie-
dze, pobocza pdl i drég, nieuzytki, Srédpolne skarpy,
z wystgpujacymi na nich roslinami) moga by¢ rozpa-
trywane jako element infrastruktury ekologicznej $ro-



dowiska upraw, aw szczegdlnosci jako zrédlo endogen-
nych mikroorganizméw symbiotycznych mozliwych
do wykorzystania w rolnictwie, baza pokarmowa dla
owadéw zapylajacych i entomofagéw przydatnych
w biologicznej ochronie roslin przez utrzymanie sie-
dlisk dla owadéw zapylajacych oraz przydatnych do
biologicznego zwalczania szkodnikéw,

« gatunki umozliwiajace utworzenie badz zachowanie
korytarzy ekologicznych i wplywajacych korzystnie
na zwigkszenie stopnia bioréznorodnosci danego re-
gionu,

o gatunki do wykorzystania w zieleni publicznej (zie-
lefice, skwery i trawniki oraz tereny rekreacyjne
i 0 znaczeniu kulturowym),

o gatunki do wykorzystania w zalozeniach naturali-
stycznych (kwietne taki),

« gatunki do wykorzystania na terenach rekultywowa-
nych i ostonowych,

o gatunki do wykorzystania przy infrastrukturze dro-
gowej (w szczegdlnosci rodliny o walorach ozdob-
nych, famiagce monotoni¢ ciagéw drogowych oraz
wzbogacajace atrakcyjno$¢ wizualng paséw miedzy
jezdniami),

o rofliny miododajne oraz stanowiace pozytki dla
pszczét samotnic.



Wykaz gatunkéw:

Bodziszek lesny

Butawnik mieczolistny
Cebulica dwulistna
Dzwonecznik wonny
Dzwonek pokrzywolistny
Groszek wschodniokarpacki
Jasnota plamista

Nawrot czerwonoblekitny

Obuwik pospolity
Parzydlo lesne

Podkolan biaty

Powojnik prosty

Sniezyca wiosenna
Whrotycz baldachogroniasty
Wyka lesna

Zdrojowka rutewkowata




BODZISZEK LESNY
Geranium sylvaticum L.

Rodzina: bodziszko-
wate (Geraniaceae).
Charakterystyka: by-
lina,  hemikrypto-
fit. todyga prosta,
wzniesiona, rozgate-

ziona, w gornej czesci

odstajaco owlosiona,

do 70 cm wysokosci.

Liscie dloniastodziel-

ne o rombowatych

odcinkach z pitko-
wanym brzegiem. Kwiaty promieniste, pigciokrotne, o pur-
purowo-fioletowych platkach korony. Osadzone s parami lub
w grupach na szczycie wzniesionych szypulek. Owocem jest
roztupnia zawierajaca gladkie roztupki.

Kwitnienie: VI-VIII.

Siedlisko: rosnie na gérskich halach i pastwiskach, w ziotoro-
$lach, lasach i zaroslach.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 4-2; W 3-4; GTr 3-4; R 3-4;
D 4; H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla klasy
Betulo-Adenostyletea.

Wystepowanie i ochrona: niezbyt czgsty, rosnie w rozprosze-
niu gtéwnie w potudniowej i pétnocnej cz¢sci kraju. Gatunek
umieszczony na polskiej czerwonej liscie w kategorii bliski za-

grozenia (NT).

Uzytkowanie: atrakcyjna ro$lina stosowana zwykle w grupach
na rabatach bylinowych jako trwala roslina okrywowa dla
miejsc pétcienistych oraz na wilgotnych akach kwietnych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska pélcieniste i chiodne,
na glebie $wiezej lub wilgotnej, mineralno-préchniczej, zasob-
nej w humus o odczynie zblizonym do obojetnego lub
lekko kwasnym. Rozmnaza si¢ na wiosn¢ z nasion lub

jesienig przez podzial starszych, rozro$nietych kep.



BULAWNIK MIECZOLISTNY
Cephalanthera longifolia (L.) FriTscH

Rodzina: storczykowate

(Orchidaceae).
Charakterystyka: bylina, geofit.

Roglina posiada podziemne kia-
cze z ktdrego wyrasta, prosta,
wzniesiona i nierozgafeziona to-
dyga do 50 (75) cm wysokosci.
Liscie waskie, dtugie, lancetowa-
tego ksztattu, wyrastaja w dwéch
szeregach. Kwiaty zwykle liczne,
skupione w szczytowym odcinku
pedu, o dziatkach biatych, szeroko
otwartych, z z6ttym rysunkiem na
warzce. Owocem jest torebka.

Kwitnienie: V-VI.

Siedlisko: rosnie w lasach lisciastych:
buczynach, gradach i dabrowach,
lasach mieszanych, a rzadziej w la-

sach iglastych, na obrzezach, pola-
nach, w zaro§lach i na takach.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 5-3; W 2-3; GTr 3/4; R 4-5; D 4-5; H 2.

Fitocenozy: gatunck charakterystyczny dla podzwiazku Cephalanthero-
-Fagenion i zespotu Carici-Fagetum (regionalnie).

Wystepowanie i ochrona: spotykany gléwnie w pasie wyzyn i w niz-
szych polozeniach w gérach w potludniowej cz¢sci kraju. Podlega
Scistej ochronie gatunkowej. Zostatl ujety na Czerwonej Liscie z kate-
gorig narazony (VU).

Uzytkowanie: gatunek kolekcjonerski do wykorzystania w zatozeniach
naturalistycznych o parkowym charakterze i w ogrodach skalnych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska pélcieniste, na glebach zy-
znych, préchnicznych, $wiezych, o odczynie obojetnym lub lekko
zasadowym, chetnie ro$nie na podlozu zasobnym w weglany.
Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion, z racji jednak, ze na-
siona wymagaja do kietkowania symbiotycznych
grzybdéw, jest to proces dtugotrwaty.



CEBULICA DWULISTNA
Scilla bifolia L.

Rodzina: szparagowate

(Asparagaceae).

Charakterystyka: bylina, geofit.
Z podziemnej cebulki wyrasta
wzniesiona, nierozgaleziona fo-
dyga osiagajaca do 25 cm wy-
sokosci oraz lancetowate liscie,
zwykle w liczbie dwéch. Kwia-
ty zebrane s3 na szczycie todygi
w grono ztozone z 2-10 kwiatéw.
Kwiaty o niebieskim okwiecie.
Owocem jest torebka, nasiona
sa roznoszone przez mrowki.

Kwitnienie: I1I-IV.

Siedlisko: rosnie w wilgotnych la-
sach: w tegach, gradach nad po-
tokami oraz na polanach.

Wskazniki ekologiczne: L 3-4;
T 3-4; W 4; GTr 4; R 4-3; D 4;
H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla klasy
Querco-Fagetea.

Wystepowanie i ochrona: wystepuje dos¢ czgsto w potudnio-
wo-wschodniej cz¢$ci Karpat, poza tym w rozproszeniu na za-
chodzie. Podlega czgéciowej ochronie gatunkowej.

Uzytkowanie: gatunek kolekcjonerski do wykorzystania na
kwietnych rabatach, w zatozeniach naturalistycznych i w ogro-

dach skalnych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko pélcieniste lub cie-
niste, na glebie wilgotnej lub $wiezej, zyznej, o odezynie zbli-
zonym do oboj¢tnego lub lekko zasadowym. Dobrze rozmna-
za si¢ przez wysiew nasion oraz podziat dokonywany p6éznym

latem w okresie spoczynku.



DZzZWONECZNIK WONNY
Adenophora liliifolia (L.) BESSER

Rodzina: dzwonkowa-
te (Campanulaceae).
Charakterystyka: by-
lina, hemikryptofit.
Z burakowato zgru-
bialego korzenia wy-
rasta ped osiagajacy
do 0,5 m wysokosci.
Lodyga wzniesiona,
rozgaleziona dopiero
W szczytowej czesci,
skretolegle ulistnio-
na. Lidcie odziomkowe sercowate, fodygowe jajowato-lance-
towate, gérne siedzace. Kwiatostan groniasty lub wiechowaty,
skfada si¢ z kilkunastu pachnacych kwiatéw o jasnoniebieskiej

koronie. Owocem jest gruszkowata torebka.

Kwitnienie: VI-VIII.

Siedlisko: rosnie w przeswietlonych lasach i na ich obrzezach,
w zaroslach i na polanach.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 4-5; W 3; GTr 3; R 4; D 4;
H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: gatunek bardzo rzadki, wystgpuje
w rozproszeniu na nizu i w pasie wyzyn. Podlega $cistej ochro-
nie gatunkowej. Zostat wpisany do Czerwonej Ksiggi i na Czer-
wongq liste z kategoria krytycznie zagrozony (CR).

Uzytkowanie: rolina kolekcjonerska i do nasadzeri naturali-
stycznych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska pélcieniste, na gle-
bie mineralno-préchniczej, zasobnej w humus, o odczynie
zblizonym do oboje¢tnego. Rozmnaza si¢ gtéwnie z nasion.



DzwWONEK POKRZYWOLISTNY
Campanula trachelium L.

Rodzina: dzwonkowate
(Campanulaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Okazata roslina, osia-
gajacado 1 m wysokosci. Lodyga
prosta, wzniesiona, nierozgale-
ziona, sztywno owlosiona. Li-
$cie fodygowe grubo, podwdéjnie
pitkowane, podobne do lisci po-
krzywy. Liscie odziomkowe na
dtugich ogonkach i z sercowata
nasada. Kwiaty duze, dlugosci
3-4 cm, wyrastaja pojedynczo
lub zebrane po 2-3 w katach li-
$ci, niebieskie, niebiesko-fioleto-
we lub (rzadko) biale. Owocem
jest sztywno owlosiona torebka.

Kwitnienie: VI-VIII.

Siedlisko: roénie w lasach i na ich
obrzezach, w zaroglach i polanach.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 4-3; W 3; GTr 4; R 3-4; D 4-5;
H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla klasy
Querco-Fagetea.

Wystepowanie i ochrona: gatunek czgsto spotykany na nizu
i w nizszych polozeniach w gérach, nieco rzadziej jedynie
w pétnocnej czedci kraju.

Uzytkowanie: atrakcyjna roslina ozdobna na rabaty i do nasadzen
naturalistycznych. Dawniej uzywany jako roglina lecznicza.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska poétcieniste lub
stoneczne, na glebie przepuszczalnej, swiezej, umiarkowanie
wilgotnej, zyznej, o odczynie zblizonym do obojgtnego.
Rozmnaza si¢ gtéwnie z nasion lub przez podziat star-

szych, rozrosnietych kep.



GROSZEK WSCHODNIOKARPACKI
Lathyrus laevigatus (WALDST. & KiT.) GREN

Rodzina: bobowate
(Fabaceae).

Charakterystyka: by-
lina, geofit. Rosli-
na o podziemnych,
ciemnych klaczach
i cienkich roztogach.
Lodyga wzniesiona,
sztywna, kanciasta.
Tworzy  niewielkie
kepy osiagajace do
60 cm wysokosci.
Liscie bez waséw, pierzastoztozone z 3-5 par listkéw o ksztal-
cie jajowato-eliptycznym, od spodu sinozielonych. Ogonek
lisciowy nieoskrzydlony. Kwiaty zebrane sg w jednostronne
grona ztozone z 5-20 kwiatéw. Korona jasnozétta, z czasem
brunatniejaca, ciemno zylkowana. Owocem jest brunatny,
réwnowaski strak z dtugim dziébkiem.

Kwitnienie: [V-VI.

Siedlisko: ro$nie w lasach i zaro$lach, a w Karpatach jest réw-
niez skladnikiem ziolorogli.

Wskazniki ekologiczne: L 3-4; T 2-3; W 3; GTr 4; R 4-5; D 4;
H 3.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykany rzadko, gléwnie
we wschodniej czgsci kraju. Podlega czgéciowej ochronie ga-
tunkowej, na Czerwonej liscie zostat sklasyfikowany jako gatu-
nek bliski zagrozenia — kategoria N'T.

Uzytkowanie: gatunek do ogrodéw naturalistycznych lub zato-
zen kolekcjonerskich.

Zalecenia do uprawy: preferuje gleby préchniczne, umiarko-
wanie wilgotne o odczynie lekko kwasnym i obojetnym,
dobrze znosi zacienienia. Rozmnaza si¢ przez wysiew
nasion.



JASNOTA PLAMISTA
Lamium maculatum L.

Rodzina: jasnotowate (Lamiaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Rodlina o wzniesionej
lub podnoszacej si¢ czterokancia-
stej fodydze osiagajacej do 60 cm
dlugosci. Liscie tréjkatnie-jajo-
wate, grubo karbowane, czgsto
z jasnymi plamami. Ulistnienie
nakrzyzlegte. Kwiaty dwuwar-
gowe, grzbieciste, osadzone po
6-10 w nibyokétkach. Kielich
zabkowany, korona z prosta rur-
ka, zrostoptatkowa o purpurowej
barwie z biatym wzorem. Owo-
cem jest roztupnia.

Kwitnienie: IV-VI.

Siedlisko: rosnie w lasach fego-
wych, w miejscach zacienionych
na ich skrajach, w zaroslach,
i przy zabudowaniach.

Wskazniki ekologiczne: L 5-3; T 4-2; W 4; GTr 4; R 4; D 3-4;
H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zwiazku Aegopodion
podagrariae.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykana pospolicie na ca-
tym obszarze kraju.

Uzytkowanie: roslina ozdobna uzywana jako trwata bylina
okrywowa do zadarniania w zacienionych miejscach, szcze-
gblnie polecana do parkéw i zalozed naturalistycznych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko péicieniste lub za-

cienione i zyzng, wilgotna glebg. Rozmnaza si¢ z nasion (wio-

sna) oraz przez podziat (wiosng lub jesienia) lub z sadzonek
pedowych (latem).



NAWROT CZERWONOBLEKITNY

Lithospermum purpurocaeruleum L.

Rodzina: ogéreczniko-
wate (Boraginaceae).
Charakterystyka: by-
lina, chamefit zdrew-
nialy. Osiagga wyso-
ko$¢ do 60 cm, pedy
plonne poktadajg sie
i ukorzeniaja. Lo-
dygi liczne, poczat-
owo  wzniesione,
szorstko owlosione.
Liscie waskolanceto-
wate lub podlugowate, zaostrzone na szczycie. Korona kwiatu
bez osklepek, o srednicy do 15 mm. W czasie kwitnienia zmienia
barwe z czerwonej na intensywnie niebieska. Owocem sa gladkie

roztupki.
Kwitnienie: V-VI.

Siedlisko: ro$nie w widnych, cieptych lasach lidciastych i zarolach,
zwykle na wapiennym podtozu.

Wskazniki ekologiczne: L 2-3; T 5; W 2-3; GTr 3; R 5; D 4; H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla rzedu Querceralia
pubescenti-petraeae i zespotu Quercetum pubescenti-petraeae.

Wystepowanie i ochrona: gatunek bardzo rzadki, jedyne natu-
ralne stanowisko w Polsce znajduje si¢ w rez. Bielinek w dolinie
Odry. Zostal wpisany do Czerwonej Ksiggi i na Czerwong Listg
z kategorig krytycznie zagrozony (CR).

Uzytkowanie: bylina okrywowa do stosowania w zatozeniach na-
turalistycznych, szybko zwiera okrywe. Posiada ozdobne liscie
i owoce. Roslina miododajna.

Zalecenia do uprawy: rosnie zaréwno na stanowiskach stonecznych,
jak i cienistych, cieplych. Wymaga gleby mineralno-préchniczej, za-
sobnej w humus, umiarkowanie zyznej. Rozmnaza si¢ z nasion,
przez podziat i sadzonki pedowe wierzchotkowe. Po kwitnie-
niu tworzy liczne, pokladajace si¢ i zakorzeniajace si¢
pedy plonne, dobrze zadarniajace wigksze obszary.



OBUWIK POSPOLITY
Cypripedium calceolus L.

Rodzina: storczykowate

(Orchidaceae).

Charakterystyka: bylina, geofit.
Z podziemnego klacza wyrasta
prosta, wzniesiona i nierozgalezio-
na todyga do 50 (60) cm wysoko-
$ci. Liscie todygowe szerokoelip-
tyczne, pochwiasto obejmujace
todyge. Na jej szczycie rozwijaja
sic 1-3 kwiaty. Kwiaty sa duze
o unikalnym ksztalcie kojarzacym
si¢ z obuwiem (stad nazwa). Cy-
trynowozdita warzka, stanowiaca
putapke na owady, otoczona jest
czerwonobrunatnymi dziatkami.
Owocem jest torebka.

Kwitnienie: V-VI.

Siedlisko: rosnie w zyznych, prze-
swietlonych lasach lisciastych:
gradach, buczynach, dabrowach,
na murawach kserotermicznych

i polanach oraz w cieplolubnych zaroslach. W gérach spotykany row-

niez w murawach naskalnych az do pigtra alpejskiego.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 5-3; W 2-3; GTr 4; R 5; D 4-5; H 2.
Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: spotykany rzadko, gtéwnie w pasie pojezie-
rzy, wyzyn i w nizszych polozeniach w gérach w potudniowej czgéci
kraju. Podlega $cistej ochronie gatunkowej. Zostat wpisany do Czer-
wonej Ksiggi 1 na Czerwong Listg z kategoria narazony (VU).

Uzytkowanie: cenny gatunek kolekcjonerski do wykorzystania w zato-
zeniach naturalistycznych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska pélcieniste, na glebach
zyznych, préchnicznych, $wiezych, o odczynie lekko zasado-
wym, chetnie na podfozu zasobnym w weglan wapnia.
Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion, jest to jednak

proces dtugotrwaly.



PARZYDLO LESNE
Aruncus sylvestris (WALTER) FERNALD.

Rodzina: rézowate (Rosaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Tworzy kepy osiagajace
do 2 m wysokosci. Lodygi wznie-
sione i nierozgalezione. Liscie od-
ziomkowe i fodygowe duze, szero-
kojajowate W zarysie, zaostrzone.
Blaszka podwdjnie lub potréjnie
pierzasta. Listki jajowate, zaostrzo-
ne i zabkowane. Kwiaty drobne,
zebrane w wiechowate kwiatosta-
ny, osadzone na krétkich szyput-
kach. Roslina dwupienna, kwiato-
stany meski biatokremowe, zeriskie
czysto biate. Owocem sa mieszki.

Kwitnienie: VI-VIII.

Siedlisko: rosnie w wilgotnych
lasach lisciastych i mieszanych,
czesto na skatach, zboczach, na
polanach i w ziotoroslach.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 3-2; W 4; GTr 4; R 4; D 1-2; H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zespotu Arunco-
-Doronicetum austriaci.

Wystepowanie i ochrona: wyst¢puje niezbyt czgsto w potudniowej czgéci
kraju. Podlega cz¢$ciowej ochronie gatunkowe;j.

Uzytkowanie: ozdobna i okazala roglina do wykorzystania na kwiet-
nych rabatach oraz jako roglina okrywowa w zalozeniach naturali-
stycznych i ogrodach skalnych. Ro$nie do$¢ wolno — pelne zwarcie
osiaga po kilku latach. Nadaje si¢ na kwiat cigty, do suchych bukietéw
i kompozycji. Roslina miododajna.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko pétcieniste lub cieniste — np.
pod drzewami lub w grupach krzewéw. Dobrze rosnie na glebie wilgot-
nej lub $wiezej, zyznej, o odezynie zblizonym do obojetnego lub
lekko zasadowym. Dobrze rozmnaza si¢ przez wysiew nasion.

Mozna réwniez dokona¢ podziatu péznym latem oraz
przygotowad wiosna sadzonki pedowe.



PODKOLAN BIAEY
Platanthera bifolia (L.) RicH.

Rodzina: storczykowate

(Orchidaceae).
Charakterystyka: bylina, geofit.

Lodyga pojedyncza, wzniesiona,
do 50 cm wysokosci. Liscie od-
ziomkowe zwykle dwa, naprze-
ciwlegle, jajowato-lancetowate,
do$¢ duze. Na todydze réwniez
niewielkie, siedzace, lanceto-
wate listki. Kwiaty, po kilkana-
$cie-kilkadziesiat tworza luzno-
kwiatowy ktosowaty kwiatostan.
Maja bialg narwe i przyjemnie
pachng, warzka wydtuzona, wa-
ska, z6tto-zielona z dtuga i cien-
ka ostroga w nasadzie. Owocem
jest torebka zawierajaca liczne,
bardzo drobne nasiona.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: ro$nie zwykle w mezo-
i eutroficznych lasach liciastych, rzadziej w borach mieszanych, jedli-
nach, cieptolubnych zaro$lach, murawach oraz takach i pastwiskach.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 4-3; W 3; GTr 3; R 3-4; D 4; H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla ubogich muraw
z rzedu Nardetalia.

Wystepowanie i ochrona: spotykany do$¢ cz¢sto na nizu i w nizszych
potozeniach gérskich. Podlega cz¢éciowej ochronie gatunkowe;.

Uzytkowanie: bardzo dekoracyjna rodlina ozdobna. Do wykorzystania
w ogrodach naturalistycznych i zatozeniach kolekcjonerskich.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska stonecznego lub nieco ocie-
nionego i zasobnej w weglan wapnia gleby. Rozmnaza si¢ z nasion,
jednak ze wzgledu na specyficzng biologi¢ rozwoju (kiel-
kowanie nasion wymaga mikoryzy z odpowiednim
gatunkiem grzyba) proces jest trudny w warun-

kach ogrodowych.



POWOJNIK PROSTY
Clematis recta L.

Rodzina: jaskrowate
(Ranunculaceae).

Charakterystyka: by-
lina, chamefit. Pnacy
si¢ krzew osiagajacy
do 2 m dtugosci. Li-
$cie  naprzeciwlegte,
podwdjnie tréjdziel-
ne lub dioniasto-
dzielne. Kwiaty wy-
rastaja  pojedynczo
z katéw lisci, osa-
dzone na dhugich, zwistych szyputach. Listki okwiatu 4, zwykle
fioletowe lub bladoniebieskie. Owocem sg nietupki z dlugim,
pierzastym dziébkiem zebrane w kulisty owoc zbiorowy.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: ro$nie na skrajach laséw, polanach i w zaroslach olcho-
wo-$wierkowych, gtéwnie na wapiennym podtozu.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 3-2; W 3; GTr3; R3-5;D 1,4; H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla buczyn z zespotu Carici
albae-Fagetum.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce rzadko — jedynie w wyzszych
potozeniach w Karpatach, od pigtra regla dolnego po koséwke.

Uzytkowanie: do wykorzystania w ogrodach skalnych, zatoze-
niach naturalistycznych i jako rodlina okrywowa lub zadarniaja-
ca. Roélina lekko trujacal

Zalecenia do uprawy: dobrze rosnie na stanowisku stonecznym,
nieco ocienionym lub nawet cienistym, na glebie zyznej, préch-
niczej i dostatecznie wilgotnej o odczynie zblizonym do obojet-
nego lub lekko zasadowym. Rozmnaza si¢ tatwo przez wysiew
nasion (jesienig lub na przedwio$niu po stratyfikacji), odktady
lub przez sadzonki pgdowe wierzchotkowe przygotowywane
latem.



SNIEZYCA WIOSENNA
Leucojum vernum L.

Rodzina: amarylkowa-
te (Amaryllidaceae).
Charakterystyka: by-

lina, geofit. Z kulistej
cebuli wyrastajg zwy-
kle 2 (rzadko 3-4)
réwnowaskie  liscie
z zaokraglonym wierz-
chotkiem. Lodyga po-
jedyncza, wzniesiona
i bezlistna, o wysoko-
$ci do 30 cm. Kwiat
zwykle jeden, rzadko dwa (u odmiany var. carpaticum, rozpowszechnionej
m.in. w Bieszczadach). Osadzone sg na szezycie todygi, maja dzwonkowa-
ty ksztatt. Dziatki okwiatu jednakowej dtugosci, biate z z6ttozielong plam-
ka pod szczytem. Owocem jest szeroko-podtugowata torebka.

Kwitnienie: (II) III-IV.

Siedlisko: rosnie w lasach, cz¢sto w poblizu wody: w tegach, olszynach
oraz buczynach, spotykana réwniez na fakach i w zaroslach.

Wskazniki ekologiczne: L 3-4; T 4-3; W 4; GTr 4; R4; D 4; H 2.
Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykana gléwnie we wschodniej cz¢-
$ci Karpat i w Sudetach. Podlega cz¢sciowej ochronie gatunkowej i zostata
ujeta na Czerwonej Liscie z kategoria gatunek bliski zagrozenia (NT).

Uzytkowanie: bardzo atrakcyjna roslina ozdobna do wykorzystania
w ogrodach réznego typu. Stosowana zwykle jako trwata bylina okrywo-
wa o charakterze efemeroidalnym, dzigki czemu mozna ja faczy¢ z byli-
nami pézniej rozpoczynajacymi wegetacjg. Szczegdlnie korzystnie pre-
zentuje si¢ podczas masowego kwitnienia na przedwiosniu, nadaje si¢ do
sadzenia w grupach na rabatach i pod drzewami. Roslina lekko trujaca!

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko pétcieniste lub cieniste, wil-
gotne lub przynajmniej $wieze. Gleba mineralno-préchnicza, zyzna,
zasobna w humus. Rozmnaza si¢ przez oddzielanie cebul przy-
byszowych w okresie letniego spoczynku oraz wysiew na-

sion — bezposrednio po zbiorze lub po stratyfikacji.



WROTYCZ BALDACHOGRONIASTY TYPOWY
Tanacetum corymbosum (L.) ScH. Bip. ssp. corymbosum

Rodzina: astrowate
(Asteraceae).

Charakterystyka: by-
lina, hemikryptofit.
Tworzy kepy. Lody-
ga sztywna, wznie-
siona, gora rozga-
teziona do 120 cm
wysokosci.  Liscie
duze, pierzastosiecz-
ne, ulozone skreto-
legle. Kwiaty brzez-
ne jezyczkowate, biale, wewngtrzne kwiaty rurkowate, zétte.
Koszyczki zebrane w szczytowej czgéci todygi w podbaldach.
Owocem sg nietupki.

Kwitnienie: VI-VII.

Siedlisko: rosnie w przeswietlonych i cieptych lasach: dabro-
wach, gradach, zaro$lach oraz w murawach kserotermicznych.

Wskazniki ekologiczne: L 3-4; T 5-4; W 3-2; GTr 3; R 5; D 4;
H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

(S

Wystepowanie i ochrona: wyst¢cpuje niezbyt czgsto w potu-
dniowej cz¢sci kraju, gléwnie w pasie wyzyn. Zostat ujety na
Czerwonej Liscie z kategoria narazony (VU).

Uzytkowanie: uprawiany jako atrakcyjna i okazata roslina
ozdobna. Nadaje si¢ do zatozeni naturalistycznych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne lub pét-
cieniste na umiarkowanie wilgotnych i do$¢ zyznych glebach.
Rozmnaza si¢ przez podziat kep lub wysiew nasion.



WYKA LESNA
Vicia sylvatica L.

Rodzina: bobowate (Fabaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Pedy rozestane, pod-
noszace si¢ lub pnace do 200 cm
dtugoséci. Lodygi rozgalezione.
Lidcie parzystopierzaste, zfozone
z 6-10 par listkéw o osi zakon-
czonej wasem czepnym. Listki
owalne, eliptyczne. Kwiatostan
w postaci jednostronnego grona,
ztozony zwykle z 10-20 kwiatéw
o koronie bialej z niebieskofiole-
towym zytkowaniem. Owocem
jest czarniawy strak zawierajacy
do 3 nasion.

Kwitnienie: VI-VII.

Siedlisko: rosnie w przeswie-
tlonych lasach lisciastych i ich
obrzezach, na poregbach, pola-
nach i w zaroslach.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 4-3; W 3; GTr 4-3; R 3-5; D 4;
H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zespotu Vicierum
sylvatico-dumetorum.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce do$¢ czesto na potudniu
i pétnocy, nieco rzadziej w centralnej czgéci.

Uzytkowanie: cenny gatunek w zatozeniach naturalistycznych,
w parkach, na zieledcach, poboczach szlakéw komunikacyj-
nych. Roglina pastewna i miododajna.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko péltcieniste, na gle-
bach $wiezych, zyznych, o odczynie od lekko kwasnego do
zasadowego. Rozmnaza si¢ z nasion.



ZDROJOWKA RUTEWKOWATA
Isopyrum thalictroides L.

Rodzina: jaskrowate
(Ranunculaceae).

Charakterystyka: bylina, geofit.
Z czo{gajqcego sie ktacza wyrasta
lodyga wzniesiona, cienka, géra
rozgaleziona, do 30 cm wyso-
kosci. Liscie barwy sinozielonej,
odziomkowe podwdjnie tréjlist-
kowe, liscie todygowe tréjtatko-
we. Kwiaty drobne, biate, w cza-
sie kwitnienia szeroko otwarte.
Wyrastajg pojedynczo w katach
gérnych lisci na do$¢ dhugich
szyputkach. Owocem sg bocznie
splaszczone mieszki.

Kwitnienie: [1I-1V (V).

Siedlisko: rosnie w cienistych i wil-
gotnych lasach lisciastych oraz za-

roslach, a takze w starych parkach.

Wskazniki ekologiczne: L 2;
T 4-3; W 3-4; GTr4; R5; D 4; H 2.

Fitocenozy: gatunck charakterystyczny dla buczyn z rzedu
Fagetalia sylvaticae.

Wystgpowanie i ochrona: w Polsce ro$nie gtéwnie w potudnio-
wej 1 wschodniej czgéci kraju, gdzie w sprzyjajacych siedli-
skach bywa dos¢ czgsto spotykana. Na pétnocnym zachodzie
bardzo rzadko.

Uzytkowanie: do wykorzystania na rabatach bylinowych do
miejsc cienistych, pod drzewami, szczeg6lnie do zatozen natu-
ralistycznych, parkéw i zadrzewier. Roslina trujacal

Zalecenia do uprawy: dobrze ros$nie na stanowisku pétcieni-
stym, na glebie zyznej, préchniczej i dostatecznie wilgotnej.
Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion lub przez sadzonki
ktaczowe.






EAKI I DOLINY

RZECZNE

Wykaz gatunkéw:

Bodziszek lgkowy
Brodawnik jesienny
Brodawnik zwyczajny
Dziggiel litwor
Kielisznik zaroslowy
Kruszczyk blotny
Kukutka Fuchsa
Kukutka krwista

Marchew zwyczajna
Mniszek pospolity
Ostrozeri blotny
Ostrozeri takowy
Ostrozer siwy
Ostrozen warzgywny
Sadziec konopiasty
Stokrotka pospolita

Swierzbnica lesna



BoDz1szZEK xAKOWY
Geranium pratense L.

Rodzina: bodziszkowate
(Geraniaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Lodyga wzniesiona,
rozgaleziona do 80 cm wysoko-
$ci. Liscie zaokraglone, gleboko
podzielone na waskie odcinki,
owlosione. Kwiaty do$¢ duze, do
3 cm $rednicy, korona niebie-
sko-fioletowa. Owocem jest za-
koriczona dziébkiem roztupnia.

Kwitnienie: VI-IX.
Siedlisko: ro$nie na akach, przy-

drozach, w zaroélach i rowach.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 4;
W 3; GTr 4; R 4-5; D 4-5; H 2.

Fitocenozy: gatunek charaktery-
styczny dlazwiazku Arrhenatherion
elatioris i zespotu Arrhenatheretum
elatioris.

Wystepowanie i ochrona: gatunek do$¢ czesty na terenie calej
Polski, nieco rzadziej spotykany tylko na pétnocy.

Uzytkowanie: ozdobna bylina rabatowa, sadzona réwniez
w pojemnikach, przydatny gatunek biocenotyczny w zaloze-
niach naturalistycznych, w parkach, na zielericach, poboczach
drdg, autostrad, linii kolejowych, cenny gatunek w ochronie
bioréznorodnosci uzytkéw zielonych terenéw rolnych na
$wiezych siedliskach glebowych. Roglina miododajna.

Zalecenia do uprawy: preferuje otwarte stanowiska, na zasob-
nej glebie, stale umiarkowanie wilgotnej. Rozmnaza si¢ z na-
sion oraz przez podziat starszych egzemplarzy dokonywany po

kwitnieniu.



BRODAWNIK JESIENNY
Leontodon autumnalis L.

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Roglina z krétkim,
rozgatezionym klaczem. Liscie
zebrane w przyziemna rozete,
podtugowato-jajowate, pierza-
stodzielne lub grubo zabkowane
na brzegu. Lodyga podnoszaca
si¢, pojedyncza lub rozgateziona
do 25 (50) cm wysokosci. Kwia-
ty zebrane w koszyczki, jezycz-
kowe, z6ttego koloru. Koszyczki
kwiatowe wzniesione. Owocem
sa nietupki.

Kwitnienie: VI-X.

Siedlisko: rosnie na réznego typu
ko$nych fakach, ugorach, pastwi-
skach, przydrozach, miejscach

ruderalnych oraz w parkach i na
trawnikach.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 4-2; W 3; GTr4; R4; D 4; H 2.
Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zwiazku Cynosurion

i zespotu Lolio-Cynosuretum.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykany czesto na terenie

catego kraju.

Uzytkowanie: do wykorzystania dla urozmaicenia trawnikéw,

takze w ogrodach skalnych i na rabatach.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne lub nie-
co ocienione, cieple, na glebie przepuszczalnej, $wiezej. Roz-
mnaza si¢ przez wysiew nasion lub podziat kep.



BRODAWNIK ZWYCZAJNY
Leontodon hispidus L.

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Lodyga prosta, bez
rozgalezieni, do 40 cm wysoko-
$ci. Liscie zebrane w przyziem-
ng rozete, zatokowo zabkowane.
Kwiaty zétte, jezykowate, zebra-
ne w koszyczki o $rednicy do
4 cm, osadzone pojedynczo na
szczycie todygi.

Kwitnienie: (V) VI-IX (X).

Siedlisko: rosnie na takach, mura-
wach, pastwiskach, przydrozach
i w przeswietlonych lasach.

Wskazniki ekologiczne: L 4;
T 4-2; W 4; GTr 4; R 4; D 4;
H 2.

Fitocenozy: gatunek charakte-
rystyczny dla klasy Molinio-
-Arrhenatheretea.

Wystepowanie i ochrona: wyst¢puje pospolicie w catej Polsce.

Uzytkowanie: cenny gatunek biocenotyczny w zatozeniach na-
turalistycznych, w parkach, na zielericach, poboczach drég,
autostrad, linii kolejowych. Cenny gatunek w ochronie bio-
réznorodnosci uzytkéw zielonych terenéw rolnych na $wie-

zych siedliskach glebowych.

Zalecenia do uprawy: preferuje otwarte stanowiska, na glebie
umiarkowanie wilgotniej. Rozmnaza si¢ z nasion.



DZIEGIEL LITWOR
Angelica archangelica L.

Rodzina: selerowate (Apiaceae).

Charakterystyka: rodlina dwulet-
nia, hemikryptofit. Osiaga do
250 cm wysokosci. Lodyga gruba,
naga, w §rodku pusta. Liscie duze,
3-4-krotnie pierzaste, ztozone z ja-
jowatych, nieréwno wcinanych
odcinkéw. Kwiaty drobne, zielon-
kawo-zétte lub biatawe, zebrane
w duze, kuliste baldachy ztozone.
Owocem sa duze roztupki.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: ro$nie na brzegach rzek
i potokéw, wilgotnych takach
oraz w gérskich ziotoroslach.

Wskazniki ekologiczne: L 4;
T2-3;W4; GTr4;R4; D 2; H 2.

Fitocenozy:  podgatunek  ssp.
archangelica jest charakterystycz-
ny dla zespotu Aconitetum firmi natomiast podgatunek ssp. litoralis
dla zespotu Calystegio-Angelicetum archangelicae liroralis.

Wystepowanie i ochrona: gatunek zréznicowany na dwa podga-
tunki: ssp. archangelica roé$nie rzadko w Karpatach i Sudetach,
natomiast ssp. litoralis spotykany jest w rozproszeniu w dolinach
wigkszych rzek na nizu oraz w pasie wybrzeza. Podlega cz¢sciowe;j
ochronie gatunkowe;j.

Uzytkowanie: roslina lecznicza, przyprawowa i do zatozeri naturali-
stycznych, a takze ozdobna na wysokie rabaty. Cenny gatunek do
naturalistycznych zalozen takowych terenéw zieleni. Roglina zywi-
cielska dla wielu owadéw.

Zalecenia do uprawy: nadaje si¢ na stanowiska stoneczne lub pét-
cieniste, na gleby préchniczne, zasobne w humus i wilgotne.
Rozmnaza si¢ z nasion wysiewanych do gruntu bezpo-
srednio po zbiorze.




KIELISZNIK ZAROSLOWY
Calystegia sepium (L.) R.BR.

Rodzina: powojowate
(Convolvulaceae).

Charakterystyka: bylina, he-
mikryptofit. Posiada  dlugie,
wijace si¢ fodygi osiagajace do
3-5 (8) m dhugosci, rozgatezio-
ne jedynie w szczytowej czgsci.
Liscie duze, pojedyncze, utozo-
ne skretolegle, blaszka tréjkatna
z wcieciem w nasadzie. Kwiaty
do$¢ duze, wyrastaja pojedynczo
z katéw lisci, osadzone na diu-
gich szypulach. Korona lejko-
wata, zrostoptatkowa biata lub
lekko rézowiejaca. Owocem jest
jajowata torebka pekajaca dwie-
ma klapami.

Kwitnienie: VI-IX (X).

Siedlisko: rosnie w wilgotnych

szuwarach, rowach, zaroglach,
na brzegach wéd réznego typu oraz na skrajach wilgotnych
laséw, zwlaszcza tegéw i olszyn.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 4; W 4; GTr 4; R 5; D 3-5; H 2.

Fitocenozy: gatunck charakterystyczny dlarzedu Convolvuletalia
sepium.

Wystepowanie i ochrona: gatunek czesto spotykany w calym
kraju.

Uzytkowanie: do wykorzystania w zalozeniach naturalistycznych
— tworzy na skrajach laséw i zarodli geste zastony. Roslina trujaca!

Zalecenia do uprawy: dobrze rosnie na stanowisku stonecznym
lub tylko nieco ocienionym, na glebie zyznej i dostatecznie
wilgotnej o odczynie zblizonym do oboj¢tnego lub lekko
zasadowym. Toleruje zasolenie podfoza. Rozmnaza si¢

przez wysiew nasion lub przez podziat kiacza.



KRUSZCZYK BEOTNY
Epipactis palustris (L.) CRANTZ

Rodzina: storczykowate

(Orchidaceae).

Charakterystyka: bylina, geo-
fit. Lodyga migkko owlosiona,
wzniesiona, nie rozgaleziona,
osigga do 60 cm Wysoiosfci. Li-
$cie  podlugowato-lancetowate,
utozone skretolegle. Kwiaty do$¢
duze, zebrane sg w luzne grono
na szczycie todygi, ztozone zwykle
z kilku do kilkunastu kwiatéw.
Listki okwiatu z zewnatrz rézo-
wo-zielonkawe, wewnatrz barwy
bialo-rézowej, czasem nieco zie-
lonkawo nafl)iegie, warzka biala
z czerwonawym zytkowaniem.
Owocem jest torebka zawierajaca
liczne, bardzo drobne nasiona.

Kwitnienie: VI-VII (VIII).

Siedlisko: ros$nie na wilgotnych
takach, torfowiskach, w rowach
melioracyjnych i wyrobiskach, rzadziej zasiedla skraje wilgotnych
laséw czy nawet suche murawy.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 4-3; W 5; GTr 4-3; R 5-4; D 5; H 3.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla rzedu Caricetalia
davallianae.

Wystepowanie i ochrona: wystepuje w rozproszeniu na nizu i w niz-
szych potozeniach gérskich. Podlega $cistej ochronie gatunkowej,
zostal wpisany na Czerwong listg jako bliski zagrozenia (NT).

Uzytkowanie: do wykorzystania w zalozeniach naturalistycznych, ko-
lekcjonerskich oraz na rabatach, zwlaszcza w miejscach wilgotnych.

Zalecenia do uprawy: rosnie w miejscach stonecznych lub pélcienistych,
na glebach mokrych, eutroficznych, o odczynie zblizonym do obojet-
nego lub zasadowym. Rozmnaza si¢ z nasion, jednak ze wzgledu
na specyficzna biologi¢ rozwoju (kietkowanie nasion wyma-
ga mikoryzy z odpowiednim gatunkiem grzyba) proces
moze by¢ trudny w warunkach ogrodowych.



Kukuika FucHsa
Dactylorhiza fuchsii (DRUCE) SO0

Rodzina: storczykowate

(Orchidaceae).

Charakterystyka: bylina, geofit.
Lodyga obfa, pojedyncza, wznie-
siona, do 60 (80) cm wysokosci.
Liscie siedzqce, waskolancetowa-
te, dolne nieco eliptyczne, ulo-
zone squtolegle Blaszka lisciowa
z wyraznymi, owalnymi ciemny-
mi plamami. Kwiaty zebrane sa
w gesty, klosowaty kwiatostan
na szczycie fodygi, osiagajacy do
15 cm diugosci. Kwiaty barwy
fioletowo-rézowej lub biatawe,
na warzce z floletowym rysun-
kiem. Warzka gleboko rozcieta
na 3 fatki, $rodkowa latka diuz-
sza od bocznych, ostra w zarysie.
Owocem jest torebka zawierajaca
liczne, bardzo drobne nasiona.

Kwitnienie: VI-VII.

Siedlisko: ros$nie w zyznych lasach lisciastych, na wilgotnych
takach, na mtakach, torfowiskach, pastwiskach i w murawach
blizniczkowych.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 4-3; W 4; GTr 4; R4; D 4; H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystgpowanie i ochrona: rozpowszechniona na nizu i w nizszych
potozeniach gérskich. Podlega scistej ochronie gatunkowe;j.

Uzytkowanie: bardzo dekoracyjna rodlina ozdobna. Do wykorzysta-

nia w ogrodach naturalistycznych oraz na zacienionych rabatach.

Zalecenia do uprawy: roénie na wilgotnym podlozu na za-
sobnej, prochniczej glebie. Rozmnaza si¢ z nasion, jednak ze
wzgledu na specyficzng biologi¢ rozwoju (kietkowanie nasion

wymaga mikoryzy z ofpowiednim gatunkiem grzyba)
proces jest trudny w warunkach ogrodowych.



KUKUELKA KRWISTA

Dactylorbiza incarnata (L.) SO0

Rodzina: storczykowate

(Orchidaceae).

Charakterystyka: bylina, geo-
fit. Lodyga obfa, pojedyncza,
wzniesiona, w §rodku pusta, do
70 (100) cm wysokosci. Liscie
siedzace, waskolancetowate, uto-
zone skretolegle. Blaszka liscio-
wa pozbawiona plam. Kwiaty
zebrane sa w gesty, klosowaty
kwiatostan na szczycie todygi,
osiagajacy do 15 cm dlugosci.
Kwiaty barwy fioletowo-pur-
purowej, na warzce dodatkowo
z ciemnym rysunkiem. Owocem
jest torebka zawierajaca liczne,
bardzo drobne nasiona.

Kwitnienie: VI.

Siedlisko: ro$nie gtéwnie na wil-

gotnych takach, torfowiskach

i mlakach, rzadko spotykana w murawach i przydrozach.
Wskazniki ekologiczne: L 4; T 4; W 4-5; GTr 4-3; R 5; D 5; H 3.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: rozpowszechniona na nizu, rzadko
notowana w nizszych potozeniach gérskich. Podlega czgécio-
wej ochronie gatunkowej, zostata wpisana na Czerwong listg

jako bliska zagrozenia (NT).

Uzytkowanie: bardzo dekoracyjna rodlina ozdobna. Do wykorzysta-
nia w ogrodach naturalistycznych oraz na zacienionych rabatach.

Zalecenia do uprawy: roénie na wilgotnym podlozu na za-
sobnej, prochniczej glebie. Rozmnaza si¢ z nasion, jednak ze
wzgledu na specyficzng biologi¢ rozwoju (kietkowanie nasion
wymaga mikoryzy z odpowiednim gatunkiem grzyba)
proces jest trudny w warunkach ogrodowych.



MARCHEW ZWYCZAJNA
Daucus carota L.

Rodzina: selerowate

(Apiaceae).
Charakterystyka:
dwuletnia,  hemi-

kryptofit. Osiaga wy-
soko$¢ 40-100 cm.
Kwiaty biate zebrane
w baldach zlozony
z pierzastymi pod
baldachem i tréjw-
rebnymi  pod bal-
daszkami pokrywa-
mi. Kwiaty brzezne
niesymetryczne, Srodkowy kwiat cz¢sto ciemnoczerwony. Li-
$cie 2-3-krotnie pierzaste, owlosione.

Kwitnienie: VI-IX.

Siedlisko: rosnie na ugorach, takach, miedzach, miejscach ru-
deralnych, przychaciach i przydrozach.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 5-3; W 3; GTr 4; R 4-5; D 4;
H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla rzedu Arrhenatheretalia.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce pospolita na catym obszarze.

Uzytkowanie: lecznicza, jadalna, miododajna i ozdobna roli-
na rabatowa i na kwiat ci¢ty. Gatunek przydatny w ochronie
bioréznorodnosci terenéw rolnych i przy zatozeniach natura-
listycznych zbiorowisk takowych terenéw zieleni. Cenna rosli-
na zywicielska dla wielu gatunkéw owadéw.

Zalecenia do uprawy: stanowisko stoneczne, umiarkowanie
wilgotne. Najkorzystniejsze do jej produkeji sa gleby prze-
puszczalne: piaszezysto-gliniaste, nie zasadowe.



MNISZEK POSPOLITY
Taraxacum officinale F. H. WicG. TN

Rodzina: astrowate
(Asteraceae).

Charakterystyka:
roflina  dwuletnia
lub bylina, hemi-
kryptofit. ~ Gatunek
o  charakterystycz-
nym pokroju: czg$é
nadziemng stanowi
rozeta wcinanych li-
$ci, z ktorej $rodka
wyrasta ped kwiato-
stanowy zwienczony
koszyczkiem intensywnie zéttych kwiatéw jezyczkowych. Owocem sa
drobne nietupki zwieiczone puchem kielichowym stanowiacym aparat
lotny ulatwiajacy rozsiewanie. Uwaga! W obrgbie rodzaju wyrdznia si¢
bardzo wiele tak zwanych ,,drobnycl% gatunkéw” identyfikowanych tyl-

ko przez specjalistéw.
Kwitnienie: [V-VI (VIII).

Siedlisko: ro$nie w miejscach otwartych, zwykle na fakach, trawnikach,
przydrozach i terenach ruderalnych.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 4-3; W 3-4; GTr 4; R 4; D 4-2; H 2.

Fitocenozy: gatunek zbiorowy mniszek lekarski uznawany jest za cha-
rakterystyczny dla rzedu Arrhenatheretalia elatioris.

Wystepowanie i ochrona: pospolity w calej Polsce.

Uzytkowanie: cenna, diugowieczna bylina w zalozeniach naturali-
stycznych, na trawnikach w parkach, na zieledcach, poboczach drég,
autostrad, linii kolejowych, cenny gatunek w ochronie bioréznorod-
nosci uzytkéw zielonych terenéw rolnych. Miode liscie sa jadalne,
przydatne na wiosenne salatki. Cenna roslina lecznicza i miododaj-
na. Ucigzliwy gatunek na trawnikach gazonowych i sportowych. Na
trawnikach rekreacyjnych nalezy go kosi¢ po masowym kwitnieniu
przed rozsiewem wiatrosiewnych nasion.

Zalecenia do uprawy: stanowisko stoneczne, gleby s$wieze,
dos¢ zyzne. Rozmnaza si¢ z nasion, gléwnie przez samo-
siew. Dobrze znosi koszenie i powtdrnie kwitnie.



OSTROZEN BEOTNY
Cirsium palustre (L.) Scop.

Rodzina: astrowate
(Asteraceae).

Charakterystyka: ro-
$lina dwuletnia lub
bylina, hemikrypto-
fit. Okazata roSlina
o tlodydze wznie-
sionej,  rozgalezio-
nej w goérnej czesci,
do 200 (250) cm
wysokiej.  Lodyga
ulistniona az do

kwiatostanu, przynajmniej w dolnej czgéci kolczasto oskrzy-

dlona. Liscie dolne pierzastosieczne o gleboko dwudziel-
nych odcinkach, gérne stabo wecigte, zbiegajace po todydze,
brzegiem kedzierzawe, kolczaste. Koszyczki kwiatostanowe
skupione na koricu pojedynczego pedu po kilka-kilkanascie.
Okrywa kulista do j Ja}owatej, osiaga do 15 mm. Listki okrywy
w gorze fioletowe lub rézowe. Owocem jest nietupka.

Kwitnienie: VI-X.

J

Siedlisko: zasiedla wilgotne faki i podmokle obnizenia, brzegi
rowéw i ciekéw wodnych, olszyny oraz zrédliska.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 4-2; W 4; GTr 3; R 4; D 4-5;
H 2-3.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla 1ak z rzedu
Molinietalia caeruleae.

Wystepowanie i ochrona: wystgpuje pospolicie na terenie ca-
lego kraju.

Uzytkowanie: okazala roslina ozdobna do nasadzeri naturali-
stycznych.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska jasnego, wilgotnego
lub podmokiego, na zyznej, eutroficznej glebie o odczynie
oboje¢tnym lub stabo zasadowym. Rozmnaza si¢ z nasion.



OSTROZEN EAKOWY
Cirsium rivulare (JAcQ.) ALL.

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Okazata rolina o to-
dydze wzniesionej, stabo rozga-
tezionej jedynie w gérnej czesei,
do 140 cm wysokiej. Lodyga
ulistniona  tylko w  dolnej
potowie. Liscie odlegle zabko-
wane do pierzasto-dzielnych,
uszkowato obejmujace fodyge.
Koszyczki kwiatostanowe osa-
dzone po 2-4 na szczytach rozga-
lezieni, wzniesione. Kwiaty bar-
wy purpurowej lub rézowawe;.
Owocem jest nietupka.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: zasiedla wilgotne i pod-
mokte faki i pastwiska, zrédliska,
brzegi rowéw i ciekéw wodnych
oraz olszyny.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 3-4; W 4-5; GTr 4; R 4-5;

D 4-5; H 2-3.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zwiazku
Calthion palustris i zespotu Cirsietum rivularis.

Wystepowanie i ochrona: wystgpuje do$¢ czgsto w potudnio-

wej 1 wschodniej czgéci Polski.

Uzytkowanie: okazata rolina ozdobna na wilgotne rabaty byli-
nowe i do nasadzen naturalistycznych.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska jasnego, wilgotne-
go lub podmoklego, na zyznej, eutroficznej glebie o odczynie
obojetnym lub stabo zasadowym. Rozmnaza si¢ z nasion lub
przez podziat starszych, rozrosnigtych kep.



OSTROZEN SIWY
Cirsium canum (L.) ALL.

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Okazata rodlina o to-
dydze wzniesionej, rozgalezionej
w gérnej czedci, do 150 cm wy-
sokiej. Klacze krétkie, rozgate-
zione, z poziomymi rozlogami.
Lodyga ulistniona tylko w dol-
nej potowie. Liscie wydtuzone,
lancetowate o zabkowanej kra-
wedzi, barwy szarozielonej. Ko-
szyczki kwiatostanowe osadzone
pojedynczo na szczytach rozga-
lezier. Kwiaty barwy purpuro-
wej, rzadziej biate, rurkowate.
Owocem jest nietupka.

Kwitnienie: VII-X.

Siedlisko: zasiedla umiarkowanie
wilgotne i podmokte taki i pa-
stwiska, brzegi rowéw i ciekéw

wodnych.
Wskazniki ekologiczne: L 5; T 4/5; W 4; GTr 4; R 4-5; D 3-5;
H 2-3.
Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zwiazku
Calthion palustris.

Wystepowanie i ochrona: wyst¢puje w potudniowej czgsci nizu
oraz wzdluz doliny Wisly.

Uzytkowanie: okazata roglina ozdobna do nasadzed naturali-
stycznych. Toleruje lekkie zasolenie.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska jasnego, wilgotne-

go lub podmoklego, na zyznej, eutroficznej glebie o odczynie

obojetnym lub stabo zasadowym. Rozmnaza si¢ z nasion lub
przez podzial starszych, rozroénietych kep.



OSTROZEN WARZYWNY
Cirsium oleraceum (L.) Scopr.

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Okazata roglina o to-
dydze wzniesionej, rozgalezionej
w goérnej czesci, do 150 cm wy-
sokiej. Lodyga ulistniona az do
kwiatostanu. Liscie jasnozielone,
micgkkie, nagie lub z rozproszo-
nymi krétkimi wloskami, dolne
nieparzystopierzascie dzielne lub
karbowane, lirowate. Koszyczki
kwiatostanowe skupione po kil-
ka na szczycie fodygi i podparte
kilkoma jasnozielonymi li§¢mi.
Maja 2-3 cm S$rednicy, korona
barwy kremowej, z6ttobiatej lub
zielonkawej. Owocem jest nie-

tupka.
Kwitnienie: VI-X.

Siedlisko: zasiedla wilgotne taki,
brzegi rowéw i ciekéw wodnych, olszyny oraz zarosla wierz-
bowe.

Wskazniki ekologiczne: L 4-3; T 4-3; W 4-5; GTr 4; R 4-5;
D 4-5; H 2-3.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zwiazku
Calthion palustris oraz zespotu Angelico-Cirsietum oleracei.

Wystepowanie i ochrona: wyst¢puje pospolicie na terenie cate-
go kraju, zwlaszcza na nizu i pogérzu.

Uzytkowanie: okazata roslina ozdobna do nasadzeri naturali-
stycznych, wykorzystywana réwniez jako roslina lecznicza.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska jasnego, wilgotne-
go lub podmoklego, na zyznej, eutroficznej glebie o odczynie
obojetnym lub stabo zasadowym. Rozmnaza si¢ z nasion
lub przez podziat starszych, rozrosnigtych kep.



SADZIEC KONOPIASTY
Eupatorium cannabinum L.

Rodzina: astrowate
(Asteraceae).

Charakterystyka:
bylina,  hemikryp-
tofit. Roslina o to-
dydze  wzniesionej,
prostej,  osiagajacej
do 170 cm wysoko-
$ci. Liscie dloniasto
tréjdzielne, naprzeciw-
legte, nieregularnie,
ostro zabkowane,

dolne na krétkich ogonkach, gérne niekiedy siedzace. Kwiaty

rurkowate, cylindryczne o koronie barwy brudno-rézowej lub
biatawej, zebrane po kilka w koszyczki tworzace zwarte balda-
chogrona. Owocem jest nietupka.

Kwitnienie: VII-IX.

Siedlisko: zasiedla obrzeza wilgotnych laséw i zarosli, brzegi wéd,
mokre 1aki, zreby i rowy, czasem takze miejsca ruderalne.

Wskazniki ekologiczne: L 3-4; T 4-3; W 4; GTr 4-5; R 4-5; D 4;
H2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zespotu
Calystegio-Eupatorietum.

J

Wystepowanie i ochrona: wystgpuje pospolicie na terenie catego
kraju.

Uzytkowanie: okazala roslina ozdobna do nasadzeri naturalistycz-
nych, wykorzystywana na brzegach zbiornikéw i oczek wodnych
oraz na wilgotnych rabatach bylinowych. Roslina miododajna.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska stonecznego lub nie-
co ocienionego, na glebie zyznej, stale wilgotnej do podmoktej
o odczynie obojetnym lub stabo zasadowym. Rozmnaza sig z na-
sion na wiosng, przez podziat starszych, rozrosnigtych kep lub

przez sadzonki klaczowe wykonywane latem lub jesienia.



STOKROTKA POSPOLITA
Bellis perennis L.

Rodzina: astrowate
(Asteraceae).

Charakterystyka:
bylina, hemikryp-
tofit. Niewielka
roflina  osiagajaca
w czasie kwitnienia
15 (20) cm wyso-
kosci. Liscie zebra-
ne w przyziemna
rézyczke,  odwrot-
nie jajowate lub
lopatkowate. Ped kwiatostanowy typu glabik, kwiatostanem
jest koszyczek o $rednicy 12-20 mm osadzony pojedynczo na
szezycie glabika. Na obrzezu koszyczka biate kwiaty jezyczko-
wate, w §rodku liczne, z6tte kwiaty rurkowate. Owocem jest
nietupka.

(S

Kwitnienie: [11-X, a przy sprzyjajacej pogodzie nawet caly rok.

Siedlisko: rosnie na trawnikach, pastwiskach, takach i przydro-
zach.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 4-3; W 3-4; GTr 4; R 3-4; D 4;
H2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zwiazku
Cynosurion i zespotu Lolio-Cynosuretum.

Wystepowanie i ochrona: gatunek pospolity w calej Polsce.

Uzytkowanie: popularny kwiat do obsadzania rabat, tworzenia
obwddek i do sadzenia w skrzynkach balkonowych. Wykorzy-

stywana réwniez jako roslina lecznicza.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska jasnego, o umiarko-
wanej wilgotnoéci lub lekko wilgotnego, na zyznej, torfowej
glebie o odczynie obojgtnym lub stabo kwasnym. Rozmnaza si¢
gléwnie z nasion lub przez podzial starszych, rozrosnigtych kep.



SWIERZBNICA LESNA
Knautia dipsacifolia KREUTZER

Rodzina: szczeciowate
(Dipsacaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Lodyga wzniesiona,
prosta, do 1 m wysokosci, roz-
galeziona w gérnej czesci. Liscie
eliptyczne lub podlugowate, za-
ostrzone, naprzeciwlegte. Dolne
na szerokich ogonkach, gérne
siedzace. Kwiaty purpurowo-
fioletowe zebrane w pétkulista
gléwke o Srednicy do 4 cm.

Kwitnienie: VI-IX.

Siedlisko: ro$nie na akach, pola-
nach, zaroslach i skrajach laséw.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 3;
W 4; GTr 4-3; R 3-5; D 4; H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem
charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: rozpowszechniona w Karpatach,
szczegblnie w ich wschodniej cz¢sci, na nizu bardzo rzadko.

Uzytkowanie: do stosowania w zalozeniach naturalistycznych,
w parkach, na zielericach, poboczach drég, autostrad, linii
kolejowych. Cenny gatunek w ochronie bioréznorodnosci
uzytkéw zielonych terenéw rolnych na $wiezych siedliskach
glebowych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne lub nie-
co ocienione, cieple, na glebie przepuszczalnej, $wiezej, o od-
czynie zblizonym do oboje¢tnego lub lekko zasadowym. Roz-
mnaza si¢ przez wysiew nasion.



Wykaz gatunkéw:

Ciemigzyk biatokwiatowy
Dziewanna Chaixa
Dziewigésit poptocholistny
Dziewigésit pospolity
Dziurawiec zwyczajny
Gozdzik kosmaty

Groszek pannotiski
Kosaciec bezlistny
Kruszczyk rdzawoczerwony
Krwawnik pannotiski

Krzyzownica czubata
Lepnica rozdgta

Lyszczec baldachogronowy
Mak piaskowy

Mikotajek polny

Poploch pospolity
Storczyk meski

Sniedek cienkolistny
Wigzéwka bulwkowa
Wrzos pospolity




CIEMIEZYK BIALOKWIATOWY
Vincetoxicum hirundinaria MEDIK.

Rodzina: toinowate
(Apocynaceae).
Charakterystyka: by-
lina, hemikryprtofit.
Lodyga wzniesiona,
prosta, stabo rozga-
teziona, do 70 cm
wysokosci.  Liscie
na krétkich ogon-
kach, od jajowatych
do lancetowatych,
zaostrzone.  Kwia-
ty niewielkie, o bialej koronie, skupione w podbaldachy na
szezycie pedu. Dziatki korony niebieskie, ciemno zytkowane.
Owocem sa mieszki.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: ro$nie na cieplych zboczach, murawach kseroter-
micznych, zaroslach oraz przeswietlonych lasach.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 5-4; W 3; GTr 4; R 5-4; D 4-5;
H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: wystepuje do$¢ czgsto na nizu
i w nizszych polozeniach gérskich.

Uzytkowanie: ro$lina ozdobna do uprawy na rabatach bylino-
wych ogrodéw przydomowych i zatozeniach naturalistycz-
nych. Gatunek cenny w ochronie bioréznorodnosci terendéw
rolnych na miedzach, skarpach i stromych zboczach. Ro§lina
lecznicza i trujaca.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne lub pét-
cieniste, cieple, na glebie mineralno-préchniczej, zasobnej
w humus. Rozmnaza si¢ z nasion wysiewanych jesienia lub
przez podziat k¢p dokonywany wiosna.



DziEWANNA CHAIXA AUSTRIACKA
Verbascum chaixii ssp. austriacum
(ScHoTT EX ROEM. ET ScHULT.) HAYEK

Rodzina: tredownikowate
(Scrophulariaceae).

Charakterystyka: roslina dwu-
letnia, hemikryptofit. ~Osiaga
do 150 cm wysokosci. Lodyga
wzniesiona, rozgaleziona, pokry-
ta wloskami, dotem nieco kan-
ciasta. Dolne lidcie na ogonkach,
jajowate z karbowang krawedzia,
gbérne siedzace. Kwiaty zebrane
w okazaly, kiosoksztattny kwia-
tostan, maja barwe z6tta. Nitki
wszystkich precikéw  fioletowo
owlosione. Owocem jest torebka.

Kwitnienie: VII-VIII.

Siedlisko:  preferuje  miejsca
otwarte i nastonecznione: suche
murawy, skaly, zarosla, skraje la-
séw, przydroza.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 5; W 2; GTr 3; R 5; D 2; H 2.
Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla rzedu Festuceralia valesiacae.

Wystepowanie i ochrona: gatunek rzadki, spotykany jedynie w pasie
wyzyn w potudniowej czgéci kraju. Zostat wpisany do Czerwonej Ksie-
gi i na Czerwong Liste z kategorig narazony (VU).

Uzytkowanie: uprawiany jako gatunek kolekcjonerski, gtéwnie w ogro-
dach naturalistycznych. Przydatny w ochronie bioréznorodnosci te-
renéw rolnych na miedzach, skarpach, stromych zboczach. Do wy-
korzystania réwniez w zieleni publicznej — zalozenia naturalistyczne
w parkach, na zielericach i poboczach szlakéw komunikacyjnych.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska stonecznego i gleb boga-
tych w weglan wapnia. Rozmnaza si¢ z nasion. Dobrze znosi
susze.



DZIEWIECSIE POPLOCHOLISTNY
Carlina onopordifolia BESSER

Rodzina: astrowate
(Asteraceae).
Charakterystyka: by-
lina, hemikryprtofit.
Roélina posiada gru-
by, palowy korzen.
Tworzy okazaly (do
1 m $rednicy) rozete
z  pierzasto-klapo-
wanych lisci, ktére
od spodu pokryte sg
biatawym kutnerem.
Kwiaty zebrane sg w pojedynczy, duzy koszyczek o $rednicy
do 20 cm, osadzony na silnie skréconej fodydze. Listki okry-
wy zéttawe. Owocem jest nietupka. Kwitnie zwykle po kilku
latach, a po kwitnieniu ro$lina obumiera.

Kwitnienie: VII-VIII.
Siedlisko: rosnie w nawapiennych murawach kserotermicznych.
Wskazniki ekologiczne: L5T5 W2, GIr3;R5;D2-4; H2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zespotu Inuletum
ensifoliae (lokalnie).

Wystepowanie i ochrona: gatunek bardzo rzadki, spotykany jed-
nie na Wyzynie Miechowskiej, Ponidziu i Wyzynie Lubelskie;j.
Uznawany jest za endemit pasa Wyzyn Polskich i Ukrainskich.
Podlega scistej ochronie gatunkowej i zostat ujety w Czerwonej
Ksigdze i na Czerwonej Liscie z kategoria narazony (VU).

J

Uzytkowanie: bardzo atrakcyjna roslina ozdobna do wykorzy-
stania w zatozeniach naturalistycznych i ogrodach skalnych.
Zasuszone rozety liSciowe uzywano dawniej jako element de-
koracyjny chat.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne, ciepte
i suche. Najlepiej ro$nie na plytkich redzinach wieku kredo-
wego lub lessie. Dobrze rozmnaza si¢ przez wysiew nasion.



DzIEWIECSIE. POSPOLITY
Carlina vulgaris L.

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: roglina dwu-
letnia, hemikryptofit. Lodyga
prosta, wzniesiona, pojedyncza
lub géra rozgaleziona, osiagga
do 70 cm wysokosci. Liscie od-
ziomkowe zebrane w rozete, lan-
cetowate o zabkowanym brzegu.
Liscie todygowe jajowato-po-
dtugowate, ulozone skretolegle.
Kwiaty zebrane w kwiatostany
typu koszyczek, pojedynczo na
szczytach pedéw, do 4 cm $red-
nicy. Listki okrywy zéttawe.
Owocem jest nietupka.

Kwitnienie: VII-IX.

Siedlisko: ro$nie w réznych ty-
pach muraw kserotermicznych,
na skarpach i przydrozach. L

Wskazniki ekologiczne: L 4;

T 4-3; W 2-3; GTr 3; R 3-5; D 2-4; H 1.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla klasy Festuco-Brometea.

Wystepowanie i ochrona: wyst¢puje na terenie calego kraju,
najliczniej w czgéci potudniowej i zachodniej. W gérach spo-
tykany do 700 m n.p.m.

Uzytkowanie: do wykorzystania w zalozeniach naturalistycz-
nych i ogrodach skalnych. Gatunek toleruje zwigkszong za-
warto$¢ metali ciezkich w podtozu.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne, cieple
i do$¢ suche na zyznym podtozu. Rozmnaza si¢ przez wysiew
nasion.



DZIURAWIEC ZWYCZAJNY
Hypericum perforatum L.

Rodzina: dziurawcowate

(Hypericaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Z podziemnego ktacza
wyrasta prosta, wzniesiona tody-
ga do 90 cm wysokosci. W dol-
nej czgdei czesto drewnieje. Liscie
utozone naprzeciwlegle siedzace,
jajowato-eliptyczne lub réwno-
waskie. Pod $wiatlo widoczne sa
w blaszce lisciowej przeswitujace
kropki, zawierajace gruczoly pro-
dukujace olejki eteryczne. Kwia-
ty o koronie ztocistozdttej, liczne,
zebrane w baldachogrono. Owo-
cem jest wielonasienna torebka
czarno ogruczolona.

Kwitnienie: VI-VIII.

Siedlisko: rosnie na siedliskach
cieptych i nastonecznionych —
w murawach, na miedzach i zboczach, w zaroslach i $wietli-
stych lasach.

Wskazniki ekologiczne: L 4;'T 5-3; W 2-3; GTr 3-4; R 4; D 4;
H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: wystgpuje pospolicie na terenie ca-
tego kraju.

Uzytkowanie: bywa uprawiana w celach leczniczych i ozdob-
nych na rabatach bylinowych. Roélina trujaca i lecznicza.

Zalecenia do uprawy: najlepiej rosnie na cieplych i nastonecz-
nionych stanowiskach. Preferuje gleby zyzne i przepuszczalne

z domieszka piasku, raczej suche lub $wieze. Rozmnaza sig
z nasion lub przez podziat starszych, rozrosnigtych kep.



GOZDZIK KOSMATY
Dianthus armeria L.

Rodzina: gozdzikowate
(Caryophyllaceae).

Charakterystyka: rodlina jedno-
roczna lub dwuletnia, terofit
lub hemikryptofit. Tworzy luz-
ne kepki pozbawione pedéw
plonnych, lodyga rozgaleziona,
osiaga wysokos¢ 20-60 cm. Li-
$cie lancetowate, calobrzegie,
utozone naprzeciwlegle. Lodyga,
liscie i podsadki krétko owlosio-
ne. Kwiaty purpurowe, do 1 cm
$rednicy, zebrane w zwarte wierz-
chotki po 2-10 na szczycie tody-
gi. Owocem jest torebka zawiera-
jaca drobne, liczne nasiona.

Kwitnienie: VI-VIIIL
Siedlisko: zasiedla réznego typu

suche murawy, $wietliste zaro-
$la i obrzeza laséw, nasypy oraz
przydroza.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 4; W 2; GTr 3; R 3-5; D 3-4; H 2.
Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystgpowanie i ochrona: w Polsce spotykany niezbyt czgsto,
gléwnie na potudniu kraju. Podlega scistej ochronie gatunkowej.

Uzytkowanie: roslina ozdobna, do ogrodéw skalnych i na
kwiat ci¢ty. Gatunek przydatny w ochronie bioréznorodno-
§ci terenéw rolnych (murawy, miedze, skarpy, zbocza) oraz do
zalozen naturalistycznych na terenach zieleni. Przydatny do
nasadzeni na dachach i do obsiewu poboczy drég i autostrad.

Zalecenia do uprawy: wymaga slonecznego stanowiska na
piaszczysto-gliniastej, bogatej w wapn glebie. Rozmnaza si¢
z nasion.



GROSZEK PANNONSKI
Lathyrus pannonicus (JACQ.) GARCKE

Rodzina: bobowate
(Fabaceae).

Charakterystyka: by-
lina, hemikryptofit.
Lodyga wzniesiona,
sztywna, nieoskrzy-
dlona, osigga do
60 cm wysokosci.
Liscie bez waséw,
pierzastoztozone
z 2-3 (4) par réwno-
waskich, nieco lance-

towatych listkéw. Ogonek lisciowy oskrzydlony. Kwiaty zebra-

ne s3 w jednostronne grona ztozone z kilku kwiatéw. Korona
kremowozétta, czasem niemal biatawa. Owocem jest strak.

Kwitnienie: V-VI.
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Siedlisko: rosnie w cieptych, nastonecznionych murawach
o stepowym charakterze.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 5; W 3; GTr 4; R 5; D 4; H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zwiazku
Geranion sanguinei.

Wystepowanie i ochrona: w kraju gatunek bardzo rzadki,
w warunkach naturalnych jedynie koto Pificzowa. W Czer-
wonej Ksigdze i na Czerwonej liscie zostat sklasyfikowany jako
gatunek zagrozony (EN).

Uzytkowanie: gatunek do ogrodéw naturalistycznych lub zato-
zeni kolekcjonerskich.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne, na gle-
bach zyznych, eutroficznych o odczynie obojetnym lub lekko
zasadowym. Rozmnaza si¢ gléwnie z nasion lub przez podzial
starszych, rozro$nietych kep.



KOSACIEC BEZLISTNY
Iris aphylla L.

Rodzina: kosaécowate (Iridaceae).

Charakterystyka: bylina, geofit.
Osiaga do 35 cm wysokosci.
Z krétkiego, grubego klacza wy-
rastajg sztywne, szablaste liscie
o szerokosci do 2 (3) cm. Lody-
ga niezbyt dluga, mocna, rozga-
leziona, bezlistna, na jej szczycie
rozwijaja si¢ 1-3 kwiaty o fioleto-
wo-niebieskich dziatkach okwia-
tu. Owocem jest szesciogranista
torebka.

Kwitnienie: V (VI).

Siedlisko: rosnie na nastonecznio-
nych zboczach w nawapiennych
murawach o stepowym charak-
terze.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 5;
W 2-3; GTr 3; R 5; D 4-5; H 2.

Fitocenozy:  gatunek  charakeerystyczny  dla  zwiazku
Cirsio-Brachypodion pinnati oraz zespotu Inuletum ensifoliae.

Ve

Wystepowanie i ochrona: rzadki gatunek, w kraju notowany
gléwnie w pasie wyzyn na rozproszonych stanowiskach. Pod-
lega $cistej ochronie gatunkowej. Zostal wpisany do Czerwo-
nej Ksiggi i na Czerwong listg z kategoria narazony (VU).

Uzytkowanie: atrakcyjny gatunek ozdobny do nasadzen natu-
ralistycznych.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska stonecznego, na gle-
bie mineralno-préchniczej, zasobnej w humus, zyznej, o od-
czynie obojetnym lub stabo zasadowym. Dobrze znosi susze.
Najtatwiej rozmnaza si¢ przez podziat kep.



KRUSZCZYK RDZAWOCZERWONY
Epipactis atrorubens (HOFFM.) BESSER

Rodzina: storczykowate (Orchidaceae).
Charakterystyka:  bylina,  geofit.

Lodyga obla, wzniesiona, nie rozgate-
ziona, do 70 (80) cm wysokosci. Liscie
jajowatolancetowate, utozone naprze-
ciwlegle. Kwiaty zebrane sa w luzne,
jednostronne grono na szczycie tody-
gi, ztozone z kilku do kilkudziesigciu
kwiatéw. Kwiaty barwy czerwono-
-purpurowej, czasem nieco zielonka-
wo nabiegle, warzka rdzawoczerwona.
Owocem jest torebka zawierajaca licz-
ne, bardzo drobne nasiona.

Kwitnienie: VI-VII.

Siedlisko: rosnie w rozmaitych siedli-
skach — lasach lisciastych oraz w bo-
rach, w zaro§lach, w réznych typach
muraw, na skrajach laséw, a nawet na
piaszczystych wydmach.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 4;
W 2-3; GTr 3/4; R 5; D 4-3; H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla podzwiazku Cephalanthero-
-Fagenion i Klasy Erico-Pinetea.

Wystepowanie i ochrona: wyst¢puje w rozproszeniu na nizu i w nizszych poto-
zeniach gérskich. Podlega cz¢ciowej ochronie gatunkowej, zostal wpisany na
Czerwong listg jako bliski zagrozenia (NT).

Uzytkowanie: dekoracyjna roslina ozdobna, odporna na okresy suszy. Do wyko-
rzystania w ogrodach skalnych, naturalistycznych oraz na rabatach, nadaje si¢
tez do rekultywacji terenéw poprzemystowych.

Zalecenia do uprawy: ro$nie w miejscach stonecznych lub przeswietlonych i cie-
plych. Ma duza tolerancj¢ co do podloza, moze by¢ zaréwno zyzne, bogate
w humus, jak i skrajnie ubogie i przepuszczalne, zwykle o odezynie zblizonym

do obojetnego i o réznym stopniu wilgotnoéci. Rozmnaza sig z nasion, jed-
nak ze wzgledu na specyficzng biologi¢ rozwoju (kietkowanie nasion
wymaga mikoryzy z odpowiednim gatunkiem grzyba) proces

moze by¢ trudny w warunkach ogrodowych.



KRWAWNIK PANNONSKI
Achillea pannonica SCHEELE

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: bylina, he-
mikryptofit. Osiaga wysoko$¢
50-80 cm. Liécie zielone lub
szarawozielone, owlosione na
gérnej i dolnej powierzchni, pie-
rzastodzielne, o odcinkach nit-
kowatych. Kwiaty drobne, zwy-
kle bialawe, czasem kremowe lub
rézowawe, zebrane w koszyczki,
a te, w podbaldachy na szczycie
lodygi. Owocem jest nietupka.

Kwitnienie: VI-VIII.

Siedlisko: zasiedla suche murawy,
zbocza, przydroza.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 4-5;
W 2; GTr 3; R5; D 3-5; H 1-2.

Fitocenozy: gatunek charakte-
rystyczny dla rzedu Festucetalia
valesiacae.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce rozpowszechniony w po-
tudniowej i zachodniej cz¢sci kraju, rzadki na pétnocnym

wschodzie.

Uzytkowanie: roglina pastewna i lecznicza. Gatunek przydat-
ny w ochronie bioréznorodnosci terenéw rolnych (murawy,
miedze, skarpy, zbocza) oraz do zalozen naturalistycznych na
terenach zieleni. Kwiatostany nadajg si¢ do $wiezych i suchych

kompozycji rodlinnych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne, ciepte,
na zyznej glebie. Rozmnaza si¢ przez podziat bryty korzenio-
wej wezesng wiosng lub jesienia. Dos¢ dobrze znosi niezbyt

czeste koszenie, kwitnie powtornie.



KRZYZOWNICA CZUBATA
Polygala comosa SCHKUHR

Rodzina: krzyzowni-
cowate (Polygalaceae).

Charakterystyka:
bylina, hemikryp-
tofit. Posiada licz-
ne, wzniesione lub
podnoszace si¢ to-
dygi o wysokosci
15-30 cm. Liscie sie-
dzace, utozone skre-
tolegle, wasko lance-
towate, malejace ku

szczytowi. Kwiaty zebrane sa w szczytowe, groniaste kwiato-

stany o charakterystycznym czubatym wierzchotku, sktadaja-
ce si¢ z 10-40 kwiatéw barwy rézowo-fioletowej. Owocem sa
bocznie sptaszczone torebki.

Kwitnienie: V-VI.

J

Siedlisko: rosnie na murawach kserotermicznych, suchych zbo-
czach, na brzegach laséw i przydrozach.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 5-4; W 2-3; GTr 3; R 5-4;
D 4-5;H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: rozpowszechniona w catej Polsce na
nizu i w nizszych potozeniach gérskich.

Uzytkowanie: roglina ozdobna do wykorzystania na rabatach
oraz w ogrodach skalnych i naturalistycznych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne, na
glebach przepuszczalnych, suchych i zasobnych w weglan
wapnia. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion, mozna réwniez
z powodzeniem ukorzenia¢ mtode todygi pod ostonami.



LEPNICA ROZDETA
Melandrium vulgaris (MOENCH) GARCKE

Rodzina: gozdzikowa-

te (Caryophyllaceae).

Charakterystyka:
bylina,  hemikryp-
tofit. Lodyga wznie-
siona, rozgalezio-
na, naga, osiagga do
70 (100) cm wysoko-
éci. Liscie eliptyczne,
jajowate na wierz-
chotku  zaostrzone.
Kwiaty sa zebrane
w luzne wierzchotki. Charakterystyczny, rozdety kielich beczut-
kowatego ksztattu. Platki korony biale, dwudzielne. Owocem
jest torebka.

Kwitnienie: V-VIII (IX).

Siedlisko: ro$nie w murawach i zaro$lach, spotykana réwniez
na polach uprawnych, skarpach, miedzach, terenach ruderal-
nych i przydrozach. Podgatunek ssp. prostrata zasiedla réwniez
piargi w gérach.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 4-3; W 3; GTr 3; R 5-4; D 2-4;
H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zespotu Sileno inflarae-

-Linarietum minoris.
Wystepowanie i ochrona: w Polsce pospolicie w catym kraju.

Uzytkowanie: gatunek przydatny w ochronie bioréznorodno-
$ci terenéw rolnych i terenéw zieleni publicznej na siedliskach
ruderalnych. Szczegdlnie cenny na pétnaturalne, kwietne mu-
rawy kserotermiczne oraz miejsca kamieniste.

Zalecenia do uprawy: gatunek preferuje stoneczne stanowiska
i przepuszczalne, umiarkowanie wilgotne gleby. Rozmnaza si¢
przez wysiew nasion i podziat.




Y} YSzZcZEC BALDACHOGRONOWY
Gypsophila fastigiata L.

Rodzina: gozdzikowa-
te (Caryophyllaceae).
Charakterystyka: by-
lina, chamefit zielny.
Lodygi plonne plo-
zace lub podnoszace
si¢. Lodyga kwiato-
stanowa wzniesiona,
osiaga do 45 (60) cm
wysokosci, w  ob-
rebie  kwiatostanu
gruczolowato owlo-
siona. Lidcie rownowaskie, grube, do 6 cm dlugosci. Kwiaty
drobne, biate, w gestym szczytowym kwiatostanie. Owocem
jest torebka.

Kwitnienie: V-VIII.

Siedlisko: rosnie w réznego typu murawach, na nastonecznio-
nych zboczach i w luznych, przeswietlonych borach.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 5-4; W 2; GTr 2; R 5-4; D 3, 4;
H2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zwiazku Koelerion
glaucae i zespotu Festuco psammophilae-Koelerietum glaucae.

J

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykana nielicznie
i w rozproszeniu na nizu catego kraju.

Uzytkowanie: roélina tworzaca kepki do wykorzystania na ra-
baty bylinowe i do ogrodéw naturalistycznych. Kwiatostany
mozna zasusza¢ do suchych bukietéw lub uzytkowaé na $wie-

z0 jako dodatek do bukietéw.

Zalecenia do uprawy: roslina fatwa w uprawie, preferuje stano-
wisko stoneczne na glebie wapiennej, przecigtnie zyznej, raczej
przepuszczalnej i umiarkowanie wilgotnej o odezynie obojgt-
nym lub zasadowym. Rozmnaza si¢ gtéwnie z nasion, wysie-

wa si¢ je wiosng na rozsadniku lub bezposrednio w miejscu
docelowym, kwitnie od drugiego roku.



MAK PIASKOWY
Papaver argemone L.

Rodzina: makowate (Papaveraceae).

Charakterystyka: rodlina roczna,
terofit. Lodyga wzniesiona, po-
jedyncza lub stabo rozgaleziona,
owlosiona, do 30 cm wysokosci.
Liscie pojedynczo lub podwoj-
nie pierzastodzielne o drobnych,
lancetowatych odcinkach. Kwiaty
osadzone pojedynczo na szczy-
tach pedéw. Korona czteroplat-
kowa, ciemnoczerwona z czar-
nymi lamami u nasady, do 4 cm
srednicy. Owocem jest torebka.

Kwitnienie: V-VI.

Siedlisko: rosnie jako chwast na
polach uprawnych zbozowych,
ponadto na miedzach, ugorach
i w miejscach ruderalnych.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 4;
W 3; GTr 3; R 3-4; D 2-4; H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zespotu Papaveretum
argemonoes.

Wystepowanie i ochrona: gatunek rozpowszechniony na nizu
i w nizszych potozeniach gérskich, rzadziej notowany tylko na
pétnocnym wschodzie kraju.

Uzytkowanie: gatunek do wykorzystania przy zatozeniach na-
turalistycznych (do nasadzeri kolekcji ginacych chwastéw).
Gatunek przydatny w ochronie bioréznorodnosci terenéw
rolnych. Moze by¢ przydatny do obsiewania terenéw zieleni —
trawnikéw i kwietnych tak na zieleficach, poboczach drég,
autostrad, linii kolejowych, na dachach budynkéw.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska stonecznego. Do-
brze ro$nie na przepuszczalnych i ubogich glebach. Roz-
mnaza si¢ z nasion. Do$¢ dobrze znosi susze.



MIKOLAJEK POLNY
Eryngium campestre L.

Rodzina: selerowate
(Apiaceae).
Charakterystyka: by-
lina, hemikryprtofit.
Lodyga wzniesiona
lub poktadajaca si,
osiagga do 100 cm
wysokosci.  Liscie
podzielone dloniasto
lub podwdjnie pie-
rzaste, na brzegach
pitkowane,  barwy
sinozielonej. Kwiaty zebrane w kuliste, gléwkowate kwiato-
stany, do$¢ drobne, barwy zielonkawej lub biatawej. Owocem
jest roztupnia.

Kwitnienie: VII-IX.

Siedlisko: rosnie w suchych murawach, nastonecznionych zbo-
czach, miedzach i przydrozach.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 5; W 2; GTr 3; R 5; D 4; H 3.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla rzedu Festuceralia
valesiacae i zespotu Thalictro-Salvietum pratensis.

Wystepowanie i ochrona: gatunek rzadki, spotykany w rozpro-
szeniu w potudniowej czgéci kraju.

Uzytkowanie: roslina ozdobna do wykorzystania w zatozeniach
naturalistycznych i ogrodach skalnych. Kwiatostany oraz liscie
nawet po zasuszeniu posiadaja walory dekoracyjne.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne, cieple
i $wieze, ale dobrze znosi suszg. Nie jest wymagajacy co do
zyznosci podloza. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion.



POPLOCH POSPOLITY
Onopordum acanthium L.

Rodzina: astrowate
(Asteraceae).

Charakterystyka:
roflina  dwuletnia,
rzadziej jednorocz-
na, hemikryptofit
lub terofit. Lodyga
wzniesiona,  rozga-
leziona, jedwabiscie
owlosiona i kolcza-
sto oskrzydlona,
osiaga do 2 m wy-
sokosci. Liscie od-
ziomkowe duze, do 50 cm dlugosci, podlugowate do eliptycznych,
nieregularnie klapowane, o zabkowanym brzegu i zakonczone kol-
cem. Liscie todygowe jajowato-podlugowate, zbiegajace po todydze
w kolczaste oskrzydlenie. Kwiaty zebrane w kwiatostany typu koszy-
czek. Koszyczki osadzone pojedynczo lub po 2-3 na koricach peddw,
duze, do 7 cm dhugosci. Listki okrywy w 3-4 rzedach, zbiegajace na
koricu w wydatny kolec. Kwiaty rurkowate o koronie rézowej, purpu-
rowej lub (rzadko) biatawej. Owocem jest nietupka.

Kwitnienie: VII-IX.

Siedlisko: rosnie w miejscach ruderalnych, na przydrozach, skarpach,
pastwiskach, kamieniofomach i w poblizu domostw.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 5-4; W 2-3; GTr 3; R 4-5; D 3-5; H 2.
Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zespotu Onopordetum acanthii.

Wystepowanie i ochrona: wyst¢puje dos¢ czgsto na terenie catego kra-
ju, nieco rzadziej jedynie na pétnocy.

Uzytkowanie: duza, atrakcyjna wizualnie roélina do wykorzystania
na kwietnych rabatach, w zalozeniach naturalistycznych i ogrodach
skalnych. Roslina miododajna. W niekt6rych rejonach korzenie oraz
pedy spozywa si¢ jako jarzyne.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne, cieple
i do$¢ suche na zyznym, przepuszczalnym podtozu zasob-
nym w weglan wapnia. Rozmnaza si¢ przez wysiew na-
sion lub przez odrosty korzeniowe.



STORCZYK MESKI NAKRAPIANY
Orchis mascula ssp. signifera (VEST.) SO0

Rodzina: storczykowate

(Orchidaceae).
Charakterystyka: bylina, geofit.

Lodyga pojedyncza, wzniesio-
na, do 60 cm wysokosci. Liscie
siedzace w liczbie 3-5, jajowato-
-lancetowate, tworza rozetg u na-
sady pedu, najwyzszy obejmuje
tutkowato ped kwiatostanowy.
W nasadzie pokryte drobnymi,
czerwono-brunatnymi plamka-
mi. Kwiaty, od kilku do okoto
50, zebrane s3 w gesty, klosowa-
ty kwiatostan na szczycie todygi.
Listki okwiatu ciemnorézowe
lub czerwono-fioletowe. Warz-
ka nieco jasniejsza u podstawy
z ciemnofioletowymi plamkami.
Owocem jest torebka zawierajaca
liczne, bardzo drobne nasiona.

Kwitnienie: V-VI.

Siedlisko: murawy kserotermiczne i naskalne na podtozu zasobnym w we-
glan wapnia, cieple zarosla, przeswietlone lasy, faki, mtaki i pastwiska.

Wskazniki ekologiczne: L 4-3; T 4-3; W 3; GTr 3; R4; D 4; H 2.
Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: niezbyt czesty — wigcej stanowisk jedynie w pa-
sie wyzyn na potudniu Polski oraz w gérach. Podlega scistej ochronie ga-
tunkowej, zostal wpisany na Czerwong liste jako bliski zagrozenia (NT).

Uzytkowanie: bardzo dekoracyjna roslina ozdobna. Do wykorzystania
w ogrodach naturalistycznych i zalozeniach kolekcjonerskich.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska stonecznego i zasobnej
w weglan wapnia gleby. Rozmnaza sig z nasion, jednak ze wzgledu na
specyficzng biologi¢ rozwoju (kietkowanie nasion wymaga miko-
ryzy z odpowiednim gatunkiem grzyba) proces jest trudny

w warunkach ogrodowych.



SNIEDEK CIENKOLISTNY
Ornithogalum collinum Guss.

Rodzina: szparagowate

(Asparagaceae).

Charakterystyka: bylina, geofit.
Tworzy bezlistng fodyge kwiato-
stanowg o wysokosci do 20 cm.
Liscie odziomkowe dlugie, bar-
dzo waskie, do 2 mm szerokosci,
rynienkowatego ksztaltu. Kwiaty
o dziatkach bialych z zielonym
paskiem osadzone na dhugich
szyputkach. Zebrane po kilka,
czasem kilkanascie w baldacho-
grono. Owocem jest torebka.

Kwitnienie: IV-V.

Siedlisko: zasiedla murawy ksero-
termiczne o niewielkim zwarciu
roélinnosci.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 5;
W 2;GTr3; R5; D 4; H 1-2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla rzedu Festuceralia
valesiacae.

Wystepowanie i ochrona: rzadki, spotykany jednie w pasie
wyzyn w poludniowej czgéci kraju. Podlega Scistej ochronie
gatunkowej, zostal wpisany na Czerwong Liste z kategoria na-

razony (VU).

Uzytkowanie: gatunek kolekcjonerski, do$¢ krétko kwitnacy,
liscie szybko zanikaja. Do uprawy w ogrodach skalnych i na-
turalistycznych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne, na glebie
zyznej o odczynie obojetnym lub lekko zasadowym. Rozmnaza
si¢ gléwnie przez rozsadzanie cebul przybyszowych, mozna tez
rozmnaza z nasion wysiewanych jesienia do gruntu.



WIAZOWKA BULWKOWA
Filipendula vulgaris MOENCH

Rodzina: rézowate (Rosaceae).

Charakterystyka: bylina, he-
mikryprofit. Osigga wysoko$¢
25-80 (100) cm. Liscie w zarysie
podlugowate, przerywano pie-
rzaste. Kwiaty biatawe (paczki
r6zowe), do 18 mm $rednicy, ze-
brane w wiechowaty kwiatostan
na szczycie todygi.

Kwitnienie: VI-VII.

Siedlisko: rosnie na wilgotnych
takach oraz na wzgdrzach, su-
chych  zboczach,  zaroglach
i w widnych lasach.

Wskazniki ekologiczne: L 5;
T 5-4; W 2-3; GTr 3; R 5-4;
D 4-5; H 2.

Fitocenozy: gatunek charakeery-
styczny dla klasy Festuco-Brometea.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykana gtéwnie na nizu
i w nizszych polozeniach gérskich.

Uzytkowanie: lecznicza i ozdobna roslina rabatowa i na kwiat
cigty. Gatunek przydatny w ochronie bioréznorodnosci tere-
néw rolnych (taki, miedze, skarpy, zbocza) oraz do zatozeri na-
turalistycznych na terenach zieleni. Cenna roslina do obsiewu
poboczy drég, autostrad i toréw kolejowych.

Zalecenia do uprawy: wymaga cieptego, nastonecznionego sta-
nowiska na glebach suchych i przepuszczalnych. Rozmnaza
si¢ z nasion wysiewanych wiosna lub jesienia, a takze przez
podziat bryly korzeniowe;j.



WRZO0OS POSPOLITY
Calluna vulgaris (L.) HuLL

Rodzina: wrzosowate (Ericaceae).

Charakterystyka: bylina, chamefit
zdrewnialy. Krzewinka lub niski
krzew do 40 (100) cm wysokosci
o pedach rozestanych i podnosza-
cych sig, rozgalezionych. Liscie
drobne, igietkowate, waskolan-
cetowate, zwykle 2-3 mm dtugo-
$ci, brzegiem orzgsione. Kwiaty
zebrane w jednostronne grono na
szezycie pedu lub na bocznych ga-
tazkach. Kwiaty wyrastaja z katéw
lisci na krétkich omszonych szy-
putkach, korona dzwonkowata,
zro$nieta w dole, fioletoworézowa

lub (rzadko) biala. Owocem jest
kulista torebka.

Kwitnienie: VII-IX.

Siedlisko: rosnie w jasnych lasach,
na piaskach, pastwiskach, suchych
takach i skatach, czgsto zajmuje
znaczne powierzchnie tworzac cf!larakterystyczne wrzosowiska.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 4-1; W 2-4; GTr 2; R 1-2; D 3-4; H 1-3.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla  zespotéw:  Calluno-
-Sarothamnetum, Pohlio-Callunetum oraz rzedu Calluno-Ulicetalia.

Wystepowanie i ochrona: gatunek pospolity na terenie calego kraju,
w gorach az do pigtra subafpejskiego.

Uzytkowanie: cenna i atrakcyjna bylina, szczegdlnie w czasie kwitnienia,
wazny sktadnik tzw. ogrodéw wrzosowych. Sprawdza si¢ tez w obw6d-
kach i w ogrodach skalnych, na murkach i do nasadzen naturalistycz-
nych i kolekcjonerskich. Wazna roglina miododajna.

Zalecenia do uprawy: wymaga stonecznego stanowiska na glebie kwa-
$nej, piaszczysto-prochnicznej lub torfiastej, umiarkowanie wil-
gotnej, wskazane jest $ciétkowanie korg iglasta. Rozmnaza sig
z nasion bezposrednio po zbiorze lub po przemrozeniu
oraz przez podzial i sadzonki pedowe (przygotowy-
wane péznym latem).






ROSLINY GORSKIE

Wykaz gatunkéw:

Aster alpejski
Czosnek siatkowaty
Debik osmioptatkowy
Dzwonek alpejski
Gesidwka alpejska
Glodek mrzyglod
Goryczka kropkowana
Goryczka wiosenna
Gozdzik [Snigcy
Jaskier alpejski
Lepnica beztodygowa
Nawtoé alpejska

Ostrozen glowacz

Ostrézka wyniosta
Pepawa Jacquina
Pierwiosnek maleriki
Powojnik alpejski
Przelot alpejski
Rojnik gorski
Rézeniec gorski
Sasanka alpejska
Skalnica nakrapiana
Skalnica naprzeciwlistna
Skalnica odgigtolistna
Skalnica seledynowa
Zarzgyczka gorska
Zlocieniec alpejski



ASTER ALPEJSKI
Aster alpinus L.

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Liscie zebrane w przy-
ziemng rozyczke, pedy kwia-
tostanowe osiggaja 25-35 cm
wysokosci. Liscie odziomkowe
lopatkowate, catobrzegie i owto-
sione. Pedy s3 zakoriczone jed-
nym koszyczkiem kwiatowym
o $rednicy 4-5 cm. W koszyczku
brzezne kwiaty jezyczkowe maja
barwe niebieskofioletowa, $rod-
kowe, rurkowate sg zdétte. Owo-
cem s3 drobne nietupki rozsie-
wane przez wiatr.

Kwitnienie: VI-VII.

Siedlisko: rosnie w naskalnych

murawach, na skatach, uptazach
) i pélkach skalnych na podiozu
wapiennym.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 3-1; W 3; GIr 3; R 5, D 1, 4; H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce na naturalnych stanowi-
skach spotykany jedynie w Tatrach i Pieninach. Ro$nie od
strefy regli po pietro alpejskie.

Uzytkowanie: roslina ozdobna do wykorzystania w ogrodach
skalnych i na rabatach, nadaje si¢ tez do obsadzania murkéw
i na obwddki jako roslina okrywowa i na kwiat ciety.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne lub nie-
co ocienione, cieple, na glebie przepuszczalnej, $wiezej, lecz
nie nazbyt wilgotnej o odczynie zblizonym do oboj¢tnego lub
lekko zasadowym. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion, podzial

kep, a latem po kwitnieniu przez sadzonki pedowe.



CZOSNEK SIATKOWATY
Allium victorialis L.

Rodzina: czosnkowate (Alliaceae).

Charakterystyka: bylina, geofit.
Roélina posiada podziemne kia-
cze z licznymi cebulkami po-
krytymi brazowymi wiéknami.
Liscie zwykle 2-3, podtuznie
eliptyczne lub nieco lancetowa-
te. Lodyga pojedyncza, prosta,
wzniesiona, do 60 cm wysoko-
$ci. Kwiaty liczne, drobne, ze-
brane w kulisty, pozbawiony ce-
bulek baldach. Dziatki okwiatu
biate lub zielonkawe. Owocem
jest torebka.

Kwitnienie: VII-VIII.

Siedlisko: ro$nie w wilgotnych la-
sach na nizu, w gérach spotyka-
ny na skafach, fakach, mlakach
i murawach blizniczkowych.

Wskazniki ekologiczne: L 3-4;

T2-3; W3/4; GTr3; R2; D 4; H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: gatunek rzadki, spotykany gléwnie
w potudniowo-wschodniej czgéci kraju. Zostat ujety na Czer-
wonej Liscie z kategoria bliski zagrozenia (NT).

Uzytkowanie: gatunek kolekcjonerski do wykorzystania w za-
tozeniach naturalistycznych i ogrodach skalnych.

Zalecenia do uprawy: wymaga poélcienistego stanowiska na za-
sobnej, prochniczej glebie. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion
lub — w okresie lata i jesieni — sadzenie cebul.



DEBIK OSMIOPEATKOWY
Dryas octopetala L.

Rodzina: rézowate
(Rosaceae).

Charakterystyka:
bylina, chamefit
zdrewnialy.  Krze-
winka tworzaca
geste, zbite darnie
o plozacych sie, sil-
nie rozgalezionych
lodygach. Liscie
skérzaste, ciemno-
zielone z wierzchu,

od spodu biatawo, filcowato owlosione, brzegiem regularnie

wcinane, przypominajg nieco zarysem lis¢ dgbu. Kwiaty duze,
szeroko otwarte, do 4 cm $rednicy, na do$¢ dlugich szypul-
kach. Ptatki w liczbie 6-10, biate z kremowym odcieniem.

Owocem jest nietupka z piérkowato owlosionym wyrostkiem.

Kwitnienie: VI-VII.

Siedlisko: rosnie na skatach, piargach, w murawach naskalnych
oraz na uplazach, pétkach i szczelinach, gléwnie powyzej gor-
nej granicy lasu.

Wskazniki ekologiczne: L 5;'T 1-3; W 3; GTr 3; R 5-4; D 1-2;
H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla klasy Seslerietea variae.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce rosnie jedynie w Tatrach
oraz Pieninach.

Uzytkowanie: cenna i atrakcyjna bylina do réznego typu ogro-
déw skalnych, na murki i do nasadzen naturalistycznych i ko-
lekcjonerskich. Gatunek przydatny do uprawy na dachach.
Bardzo atrakcyjnie wyglada réwniez w okresie owocowania.

Zalecenia do uprawy: wymaga stonecznego stanowiska oraz
skalistego podloza z inicjalng glebg zasobna w wapri. Rozmna-
za si¢ z nasion oraz przez podzial wigkszych kep.



DZWONEK ALPEJSKI
Campanula alpina Jacq.

Rodzina: dzwonkowate
(Campanulaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. todyga wzniesiona,
pojedyncza, osiaga do 25 cm
wysokosci. Liscie odziomkowe
skupione w rézyczke, lopatko-
watego ksztattu. Liscie todygowe
réwnowaskie lub nieco lance-
towate, siedzace, mocno owlo-
sione. Kwiaty dos¢ duze, zebra-
ne w szczytowe grono. Korona
szaroniebieska, = dzwonkowata.
Owocem jest torebka.

Kwitnienie: VI-IX.
Siedlisko: rosnie w wyzszych poto-
zeniach gérskich, na skatach, ha-

lach i wéréd kosodrzewiny, zwy-
kle na podlozu bezwapiennym.

Wskazniki ekologiczne: L 5;
T1-2;, W3, GIr2; R1-2; D 1-2; H 3.
Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla klasy juncerea trifidi.
Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykany tylko w wyz-
szych polozeniach w Tatrach.

Uzytkowanie: roslina ozdobna do wykorzystywania w ogrodach
skalnych — w szczegblnosci nadaje si¢ do obsadzania murkéw
i szczelin skalnych oraz w zatozeniach naturalistycznych.

Zalecenia do uprawy: wymaga stonecznego stanowiska. Roz-
mnaza si¢ przez wysiew nasion lub podziat rozrosnietych kep.



GESIOWKA ALPEJSKA
Avrabis alpina L.

Rodzina: kapustowate
(Brassicaceae).

Charakterystyka: bylina, chame-
fit zielny. Roélina luZznodarnio-
wa z licznymi, wzniesionymi
pedami ptonnymi. Lodyga osia-
ga do 30 cm wysokosci, z rzad-
ka owtlosiona. Liscie todygowe
sercowatego ksztaltu, filcowato
owlosione. Kwiaty biale, zebra-
ne w geste grona. Dziatki kie-
licha w nasadzie nieco rozdete.
Owocem sg tuszczyny, po doj-
rzeniu odstajace od osi todygi.

Kwitnienie: V-VIII.

Siedlisko: rosnie w miejscach ska-
listych i wilgotnych, zwykle nad
potokami, na kamiericach nad-

) rzecznych, na piargach i w szcze-

linach skalnych.

Wskazniki ekologiczne: L 4;T 1-3; W4; GTr3; R5; D 2,4; H 1.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla rzedu 7hlaspieralia
rotundifolii.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykana w Tatrach, na Babiej
Gorze i w Karkonoszach. Rosnie od podnézy po pigtro alpejskie.

Uzytkowanie: roslina ozdobna do wykorzystania w ogrodach
skalnych i na rabatach, nadaje si¢ tez do obsadzania murkéw
i na obwddki.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne lub nie-

co ocienione, raczej chlodne, na glebie zyznej, préchniczej

i dostatecznie wilgotnej o odczynie zblizonym do obojgtnego

lub lekko zasadowym. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion, po-

dziat darni lub przez sadzonki tworzone przez ukorzenienie
rozetek lisciowych.



GLODEK MRZYGLOD
Draba aizoides L.

Rodzina: kapustowate
(Brassicaceae).

Charakterystyka: by-
lina, chamefit zielny.
Rodlina  darniowa
tworzaca  poduchy
do 15 cm wysoko-
$ci. Lodyga owlosio-
na, bezlistna. Liscie
drobne, szydlaste, ze-
brane w przyziemne

rézyczki, na brzegu
blaszki dtugie wloski. Kwiaty intensywnie zdtte, zebrane po kilka
na szczycie glabikéw. Korona zlozona z 4 ptatkéw lekko wycie-
tych na szczycie. Owocem sg eliptyczne i sptaszczone tuszezynki.

Kwitnienie: V-VI.
Siedlisko: rosnie w szczelinach skalnych oraz murawach gérskich.
Wskazniki ekologiczne: L 5; T 2-1; W 3; GTr 2; R5; D 1; H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zwiazku Potentillion
caulescentis.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce gatunek spotykany tylko
w Tatrach. Roénie od strefy regli po pigtro alpejskie.

Uzytkowanie: roslina ozdobna tworzaca poduszkowate kepy, do
wykorzystania w ogrodach skalnych i do obsadzania murkéw.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne, raczej
chlodne, na glebie lekkiej, przepuszczalnej i dostatecznie wil-
gotnej o odezynie zblizonym do obojetnego lub lekko zasa-
dowym, dobrze rosnie w szczelinach murkéw na zaprawie
wapiennej. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion (p6zing jesienia
po przemrozeniu), podzial darni lub przez sadzonki pedowe
wierzchotkowe tworzone jesienia.



(GORYCZKA KROPKOWANA
Gentiana punctata L.

Rodzina: goryczkowate
(Gentianaceae).

Charakterystyka: bylina, he-
mikryptofit. Rodlina o tegiej,
wzniesionej todydze osiagajacej
do 1 m wysokosci, wyrastajacej
z grubego, rozgalezionego kia-
cza. Liscie sa dos¢ duze, podtu-
gowato-jajowate,  pofatdowane
wzdtuznie, utozone nakrzyzlegle.
Dolne krétkoogonkowe, zebrane
w rézyczki. Kwiaty duze, siedzace
po 2-7 w okétkach w katach lisci
w gornej czesci todygi, a na jej sa-
mym szczycie tworza gléwkowa-
ty kwiatostan. Korona dzwonko-
wata, barwy zdttawej, nakrapiana
ciemnofioletowo. Owocem jest
pekajaca na pét torebka.

g Kwitnienie: VII-VIII.
Siedlisko: gatunek wysokogérski, rosnie w gérskich murawach,
trawiastych zboczach, wylezyskach $nieznych i na piargach.
Wskazniki ekologiczne: L 5; T 2-1; W 3; GTr 3; R3; D 2/1; H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zespotu
traworo$li Calamagrostietum villosae.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykana jedynie w Ta-
trach i na Babiej Gorze, gdzie w pigtrze koséwki i halnym jest
pospolita rosling. Podlega scistej ochronie gatunkowe;.

Uzytkowanie: atrakcyjna rodlina ozdobna do ogrodéw skal-
nych, na murki i do nasadzeri naturalistycznych. Stosowana
w medycynie ludowej.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne, na gle-

bokich, gliniastych glebach z zawartoscig kwasnego humu-

su. Rozmnaza si¢ gléwnie z nasion lub przez podzial
starszych, rozro$nigtych kep.



(GGORYCZKA WIOSENNA
Gentiana verna L.

Rodzina: goryczkowa-
te (Gentianaceae).

Charakterystyka: by-
lina, hemikryptofit.
Roélina o wzniesio-
nej, czterokanciastej
todydze osiagajacej
do kilkunastu cm
wysokosci.  Liscie
zebrane w przyziem-
ne rozety, skérzaste,
eliptyczne lub jajo- '
wate, nieco zaostrzone na koricu. Liscie todygowe drobniej-
sze, ulozone naprzeciwlegle w okétkach. Kwiaty osadzone
pojedynczo na szczycie todygi o koronie barwy intensywnie
biekitnej. Owocem jest dwudzielna torebka.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: gatunek wysokogdrski, ro$nie w murawach nawa-
piennych, na halach, polanach i uptazach od regli po pigtro
alpejskie.

Wskainiki ekologiczne: L 5; T 3-1; W 3; GTr 3; R 5-4;
D 1-2; H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla muraw na-
wapiennych z klasy Seslerietea variae.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykana jedynie w Tatrach,
Pieninach i na Spiszu. Podlega scistej ochronie gatunkowe;.

Uzytkowanie: atrakcyjna roélina ozdobna do ogrodéw skal-

nych, na murki i do nasadzeni naturalistycznych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne, na gle-
bokich, gliniastych glebach z zawarto$cia kwasnego humusu.
Rozmnaza si¢ gtéwnie z nasion lub przez podzial starszych,
rozro$nietych kep.



GOZDZIK LSNIACY
Dianthus nitidus WaLDsT. & KiT.

Rodzina: gozdzikowa-

te (Caryophyllaceae).

Charakterystyka:
bylina, hemikrypto-
fit. Lodyga prosta,
wzniesiona nie roz-
galeziona, osiaga do
30 cm wysokosci.
Liscie l$niace, lance-
towate lub nieco fo-
patkowate, zaostrzo-
ne. Kwiaty osadzone

po 1-2 na szczytach todyg, dos¢ duze, korona barwy rézowej.

Owocem jest torebka.

Kwitnienie: VII-VIII.

Siedlisko: rosnie w nawapiennych murawach gérskich, na na-
stonecznionych zboczach, skatach i uptazach.

Wskazniki ekologiczne: nie podano.
Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: gatunek uznawany za wymarly na
terenie kraju, spotykany byt w Pieninach i Tatrach (gdzie
wcigz jest spotykany po stowackiej stronie). Ze wzgledu na
obecnos¢ potencjalnie dogodnych siedlisk bardzo prawdopo-
dobne jest jego ponowne odnalezienie. Podlega Scistej ochro-
nie gatunkowej, w Czerwonej ksigdze i na Czerwonej liscie ma

status gatunku wymarlego w kraju (EX, RE).

Uzytkowanie: roslina ozdobna do wykorzystania w zatozeniach
kolekcjonerskich, naturalistycznych i ogrodach skalnych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne, na gle-
bie zyznej, o odczynie zblizonym do zasadowego. Rozmnaza
si¢ przez wysiew nasion.



JASKIER ALPEJSKI
Ranunculus alpestris L.

Rodzina: jaskrowate
(Ranunculaceae).

Charakterystyka: by-
lina, hemikryptofit.
Lodyga wzniesiona,
pojedyncza, do
10 (20) cm wysoko-
$ci. LiScie ciemnozie-
lone, odziomkowe
3-5-fatkowe z gruba,
l$niaca blaszka, za-
okraglona lub ner-
kowatego ksztattu, fodygowe réwnowaskie lub brak. Kwiaty
o bialej koronie, do 2,5 cm $rednicy, zwykle pojedynczo na
szezycie pedu. Owocem jest nietupka.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: ro$nie w naskalnych murawach, na halach, piargach
i w szczelinach skalnych, przewaznie na wapiennym podtozu,
od pietra reglowego po turniowe.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 1-3; W 4; GTr 3; R 5; D 1-2;
H 2-3.

Fitocenozy: gatunck charakterystyczny dla rzedu Arabideralia
coeruleae.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykany tylko w Tatrach.

Uzytkowanie: do réznego typu ogrodéw skalnych, na murki
i do nasadzen naturalistycznych i kolekcjonerskich.

Zalecenia do uprawy: wymaga stonecznego i raczej wilgotnego
stanowiska oraz plytkiej, szkieletowej, inicjalnej gleby o od-
czynie zasadowym. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion.




LEPNICA BEZLODYGOWA
Silene acaulis (L.) Jacq.

Rodzina: gozdzikowa-

te (Caryophyllaceae).

Charakterystyka:
bylina, chamefit
zielny. Roflina po-
duszkowa, osiaga do
3-4 cm wysokosci.
Pétkoliste  poduchy
utworzone s3 z licz-
nych, ciasno utozo-
nych i gesto ulistnio-
nych todyzek. Liscie

réwnowaskie, zaostrzone na szczycie. Kwiaty osadzone poje-

dynczo na krétkich szyputkach, korona rézowa, piecioptatko-
wa. Owocem jest podtuzna torebka.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: ro$nie na skatach, piargach i w luznych murawach
naskalnych od pigtra koséwki po turniowe.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 1; W 2-3; GTr 1; R 2; D 1-2;
H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla klasy
Juncetea trifidi i zespotu Oreochloerum distichae (subnivale).

J

Wystepowanie i ochrona: w Polsce jedynie w Tatrach, gdzie
jest jednak dos¢ czgsto spotykana.

Uzytkowanie: do réznego typu ogrodéw skalnych, na murki
i do nasadzen naturalistycznych i kolekcjonerskich. Gatunek
przydatny do uprawy na dachach.

Zalecenia do uprawy: wymaga stonecznego stanowiska na ini-
cjalnej, skalistej glebie o odczynie oboj¢tnym lub lekko kwa-
$nym. Rozmnaza si¢ z nasion lub przez podzial poduch.



NAWEOC ALPEJSKA

Solidago alpestris WaLDsT. & KiT.

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Roglina o fodydze
wzniesionej, prostej, pojedyn-
czej, osiaga do 50 cm wysokosci.
Liscie odziomkowe jajowate lub
eliptyczne o pitkowanym brze-
gu, liscie todygowe nieco wigk-
sze, lancetowate. Kwiaty zotte,
drobne, zebrane w koszyczki.
Kwiatostany geste, na krotkich
szypulkach, zebrane w szczyto-
wej czesci pedu. Owocem jest

nietupka.
Kwitnienie: VII-IX.

Siedlisko: zasiedla murawy pigtra
alpejskiego, traworosla, ziotoro-
$la i boréwezyska.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 1-3;
W3;,GIr3;R3; D4-1; H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zespotu
traworosli trzcinnikowych Calamagrostietum villosae.

Wystepowanie i ochrona: gatunek gérski, spotykany w naj-

wyzszych pasmach Karpat i Sudetéw.

Uzytkowanie: roslina ozdobna do ogrédkéw skalnych i nasa-
dzen naturalistycznych. Roslina miododajna i lecznicza.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska stonecznego, na
glebie zyznej, umiarkowanie wilgotnej o odczynie oboj¢tnym
lub stabo kwasnym. Rozmnaza si¢ z nasion oraz przez podziat

starszych, rozro$nietych kep.



OSTROZEN GLOWACZ
Cirsium eriophorum (L.) Scor.

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: roglina dwu-
letnia, hemikryptofit, bardzo
duza — todyga osiaga przewaznie
1,5-2 m wysoko$ci, wzniesiona,
w gérnej czgéei rozgaleziona.
Lidcie z nasada nieco obejmu-
jaca todyge; géra ciemnozielo-
ne, ze szczeciniastymi kolcami,
spodem biato filcowato owlosio-
ne, duze. Koszyczki pojedyncze,
do 8 cm dlugosci. Okrywa ko-
szyczka kulista lub nieco splasz-
czona, bardzo duza, zwykle ge-
sto, pajeczynowato owlosiona.
Kwiaty w koszyczku rurkowate
o ciemnopurpurowej barwie.
Owocem jest nietupka.

Kwitnienie: VII-IX.

Siedlisko: zasiedla aki i pastwiska,
w miejscach otwartych i nastonecznionych, do pigtra regla
goérnego.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 3; W 3; GTr 3; R4-5; D 2;4; H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: rzadki gatunek, w kraju notowany
prawie wylacznie w Karpatach, poza nimi tylko w okolicach
Przemysla. Najliczniej wystgpuje w Pieninach i Tatrach. Zo-
stal wpisany na Czerwong listg z kategoria narazony (VU).

Uzytkowanie: okazala roslina ozdobna do nasadzeri naturali-
stycznych.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska stonecznego, na gle-
bie $wiezej, Zyznej o odczynie obojetnym lub stabo zasado-
wym. Rozmnaza si¢ z nasion.



OSTROZKA WYNIOSEA
Delphinium elatum L.

—
¢

Rodzina: jaskrowate
(Ranunculaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Lodyga prosta, wznie-
siona, nierozgaleziona, osiaga do
200 cm wysokosci. Liscie duze,
gleboko 5-7 klapowe, ulozone na-
przeciwlegle. Kwiaty tworzg luzne
grono w szczytowej czgdci todygi.
Kwiaty sa stosunkowo duze, bar-
wy niebiesko-granatowej lub fiole-
towej. Ostroga réwna lub dtuzsza
od dziatek. Owocem jest mieszek
zawierajacy drobne nasiona.

Kwitnienie: VII-VIII.

Siedlisko: ro$nie w ziotoroglach, nad
potokami i w zrédliskach, na brze-
gach laséw oraz takach gérskich.

Wskazniki ekologiczne: L 4; T 3-2;
W 4; GTr 4; R5-4; D 2,4; H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla ziotorodli ze zwiaz-
ku Adenostylion alliariae.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce ostrézka wyniosta ro$nie
w wyzszych polozeniach w Karpatach i Sudetach, w Tatrach
jest dos¢ pospolita.

Uzytkowanie: okazala ro§lina ozdobna, na rabaty bylinowe i do
ogrodéw skalnych i naturalistycznych. Roslina miododajna
i trujacal

Zalecenia do uprawy: wymaga umiarkowanie stonecznego, ra-
czej chtodnego stanowiska oraz zyznej, wilgotnej, préchnicz-
nej gleby. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion zaraz po zbiorze
lub podzial rozrosnigtych kep. Z racji na osiagana wysokos¢
moze wymagaé podpor.



PEprawa JacQuiNa

Crepis jacquinii TAUSCH

J

Rodzina: astrowate (Asteraceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-

kryptofit. Lodyga wzniesiona,
rozgaleziona, osiaga wysokos¢
do 30 cm. Liscie odziomkowe
na ogonkach, lancetowate, ca-
lobrzegie lub odlegle zatokowo
zabkowane. Liscie todygowe
zwykle siedzace, zatokowowreb-
ne lub pierzastodzielne. Kwiaty
tylko jezyczkowate, ztocistozdtte
zebrane w koszyczki osadzone
pojedynczo na koncach rozga-
tezieri. Listki okrywy czarniawe.
Owocem sg nietupki.

Kwitnienie: VII-VIII.

Siedlisko: rosnie w wysokogér-

skich murawach nawapiennych,
na skatach i w ich szczelinach
oraz na utrwalonych piargach
od regli po pigtro halne.

Wskazniki ekologiczne: L 4;T 2-1; W 3; GTr 3; R5; D 1; H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zespotu Caricerum

firmae (carpaticum,).

Wystepowanie i ochrona: w Polsce jedynie w Tatrach (gdzie jest
do$¢ czgstym gatunkiem) oraz w Pieninach (bardzo rzadko).

Uzytkowanie: ozdobna rolina na rabaty, do zalozen naturali-

stycznych i do ogrodéw skalnych.

Zalecenia do uprawy: wymaga stonecznego stanowiska na gle-
bie zyznej, zasobnej w weglan wapnia. Rozmnaza sig z nasion.



PIERWIOSNEK MALENKI (= PIERWIOSNKA MALENKA)
Primula minima L.

Rodzina: pierwiosnko-
wate (Primulaceae).
Charakterystyka: by-
lina, hemikryptofit.
Roslina z licznymi,
drobnymi  rézycz-
kami lisciowymi,
osiaga do 5 cm wy-
sokosci. Liscie do
3 cm dlugosci, to-
patkowate, na szczy-
cie uciete z kilkoma
drobnymi zabkami. Lodyzki kwiatowe pozbawione lici, na
szezycie z tylko jednym, do$¢ duzym kwiatem. Korona rézo-
wa lub purpurowa, do 3 cm $rednicy. Owocem jest torebka

zawierajaca liczne, drobne nasiona.

Kwitnienie: VI-VII.

Siedlisko: ro$nie na bezwapiennych skatach, piargach i w mu-
rawach naskalnych od pigtra koséwki po turniowe.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 2-1; W 3; GTr 2; R 2; D 2, 4;
H 2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla klasy juncetea trifidi.

(S

Wystepowanie i ochrona: w Polsce rosnie jedynie w Tatrach
oraz Karkonoszach. Podlega $cistej ochronie gatunkowe;j.

Uzytkowanie: do réznego typu ogrodéw skalnych, na murki
i do nasadzen naturalistycznych i kolekcjonerskich. Gatunek
przydatny do uprawy na dachach.

Zalecenia do uprawy: wymaga slonecznego stanowiska oraz
skalistego podloza ubogiego w wapni. Rozmnaza si¢ z nasion
oraz przez podzial wickszych kep.



POWOJNIK ALPEJSKI
Clematis alpina (L.) MILL.

Rodzina: jaskrowate
(Ranunculaceae).
Charakterystyka: by-
lina, chamefit. Pnacy
si¢ krzew osiagajacy
do 2 m dtugosci. Li-
$cie naprzeciwlegle,
podwdjnie tréjdziel-
ne lub dloniasto-
dzielne. Kwiaty wy-
rastaja  pojedynczo
z katéw lisci, osadzo-
ne na dlugich, zwistych szyputach. Listki okwiatu 4, zwykle
fioletowe lub bladoniebieskie. Owocem s3 nietupki z dtugim,
pierzastym dziébkiem zebrane w kulisty owoc zbiorowy.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: rosnie na skrajach laséw, polanach i w zaro$lach ol-
chowo-$wierkowych, gléwnie na wapiennym podlozu.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 3-2; W 3; GTr 3; R 3-5;
D1, 4; H?2.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla buczyn z zespotu
Carici albae-Fagetum.

J

Wystepowanie i ochrona: w Polsce rzadko — jedynie w wyzszych
potozeniach w Karpatach, od pigtra regla dolnego po koséwke.

Uzytkowanie: do wykorzystania w ogrodach skalnych, zatoze-
niach naturalistycznych i jako ro$lina okrywowa lub zadarnia-
jaca. Roélina lekko trujaca!

Zalecenia do uprawy: dobrze ro$nie na stanowisku stonecz-
nym, nieco ocienionym lub nawet cienistym, na glebie zyznej,
préchniczej i dostatecznie wilgotnej o odczynie zblizonym do
oboje¢tnego lub lekko zasadowym. Rozmnaza si¢ tatwo przez
wysiew nasion (jesienia lub na przedwiosniu po stratyfikacji),

odktady lub przez sadzonki pgdowe wierzchotkowe przygo-
towywane latem.



PRZELOT ALPEJSKI
Anthyllis alpestris (Kit.) RCHB.

Rodzina: bobowate (Fabaceae).

Charakterystyka: roglina dwulet-
nia lub bylina, hemikryptofit.
Osiaga wysoko$¢ 25 (30) cm,
pedy wzniesione lub podnosza-
ce si¢. Liscie spodem owtosione,
odziomkowe z tylko jednym list-
kiem szczytowym. Kwiaty motyl-
kowe, zebrane w wielokwiatowa
gléwke, zétte lub zlocisto-zdtte.
Owocem jest strak.

Kwitnienie: VII-VIII.

Siedlisko: ro$nie w nawapiennych
murawach, na skalach, halach
i uptazach.

Wskazniki ekologiczne: L 4;
T32;, W3 GIr3; R5;D 1;
H 2.

Fitocenozy: gatunek charaktery-
styczny dla zespotu Carici sempervirentis-Festucetum tatrae.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykany wytacznie w Ta-
trach od pigtra reglowego po alpejskie.

Uzytkowanie: ozdobna roslina rabatowa, na skalniaki i do ob-
sadzania skarp. Gatunek cenny w ochronie bioréznorodnosci
terenéw rolnych i uzytkéw zielonych oraz do wykorzystania
w zieleni publicznej i przy zalozeniach naturalistycznych.

Zalecenia do uprawy: wymaga sionecznego stanowiska na gle-
bie przepuszczalnej, bogatej w wapni. Rozmnaza si¢ z nasion.



ROJNIK GORSKI
Sempervivum montanum L.

Rodzina: gruboszo-
wate (Crassulaceae).
Charakterystyka: by-
lina, chamefit ziel-
ny. Roédlina tworzy
naskalne rézyczki do
5 cm $rednicy ztozo-
ne z migsistych lisci.
Ze $rodka rozety wy-
rasta gruba lodyga
do 20 cm wysokosci
ze skretolegle ulozo-
nymi listkami. Na jej szczycie rozwijaja si¢ kwiatostany zto-
zone z kilku lub kilkunastu kwiatéw. Kwiaty ciemnorézowe,
okazale z z6ttymi precikami i stupkami. Owocem sg mieszki.

Kwitnienie: VI-VIII.

Siedlisko: rosnie na skatach, uptazach, w murawach i na piar-
gach, zwykle na podlozu bezwapiennym.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 1-2; W 2; GTr 1; R 3-4; D 1-2;
H 1.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

J

Wystepowanie i ochrona: w Polsce gatunek spotykany wy-
tacznie w wyzszych potozeniach w Karpatach: w Tatrach, na
Babiej Gérze i w Bieszczadach. Rosnie gtéwnie w pigtrach ko-
séwki i alpejskim. Podlega $cistej ochronie gatunkowe;.

Uzytkowanie: roslina ozdobna do wykorzystania w ogrodach
naturalistycznych, skalnych i do obsadzania murkéw.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne, raczej
chtodne, na glebie lekkiej, przepuszczalnej i dostatecznie wil-
gotnej, cho¢ dobrze znosi tez okresy suszy. Nadaje si¢ do sa-
dzenia w szczelinach murkéw. Rozmnaza si¢ przez wysiew na-
sion lub wegetatywnie przez tworzenie potomnych rézyczek

lisciowych na koricach roztogéw.



ROZENIEC GORSKI
Rhodiola rosea L.

Rodzina: gruboszowate
(Crassulaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Rodlina tworzaca oka-
zale k¢py do 40 cm Wysokosci
Lodyga gruba, migsista, wznie-
siona i nie rozgal¢ziona, wyrasta
z plytko polozonego, poskre-
canego klacza. Liscie gruboszo-
wate, migsiste, dolne jajowate,
gérne  lancetowate, ulozone
skretolegle. Kwiaty stosunkowo
drobne, zebrane w podbalda-
chy na szczytach pedéw. Roélina
dwupienna, kwiaty zefskie zwy-
kle pozbawione korony, kwiaty
meskie z korona barwnag — od
zielonej poprzez z6ttg do czer-
wonawej. Owocem sa mieszki.

Kwitnienie: VI-VII.

Siedlisko: rosnie na skatach, w murawach, na piargach, w ziotoroglach
i nad potokami.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 1-2; W 3-4; GTr 3; R 3-4; D 2-1; H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce gatunek spotykany w wyzszych
potozeniach w Karpatach i Sudetach. Rosnie gléwnie od pigtra ko-
séwki po turniowe.

Uzytkowanie: roslina ozdobna do wykorzystania w ogrodach natu-
ralistycznych, skalnych i do obsadzania murkéw. Roglina lecznicza.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowisko stoneczne, raczej chlodne,
na glebie lekkiej, przepuszczalnej i dostatecznie wilgotnej o odczynie
zblizonym do obojetnego lub lekko zasadowym, dobrze ro$nie
w szczelinach murkéw na zaprawie wapiennej. Rozmnaza
si¢ przez wysiew nasion i sadzonki zielne, mozna réw-
niez ukorzenia¢ pedy lub ich fragmenty.




SASANKA ALPEJSKA

L Pulsatilla alba RcuB. (= Anemone alpina L.)

Rodzina: jaskrowate
(Ranunculaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Lodyga wzniesiona, po-
jedyncza, jedwabiscie owlosiona,
do 30 cm wysokosci. Liscie od-
ziomkowe podwdjnie tréjdzielne
i gleboko wcinane, zebrane sg
w rozete i rozwijaja si¢ po kwit-
nieniu. Liscie fodygowe podobne
do odziomkowych, lecz pozba-
wione ogonkdw, tworzg okétek.
Kwiaty stosunkowo duze — do
4 cm dhugosci, osadzone sg poje-
dynczo na szczycie todygi. Listki
okwiatu wewnatrz $nieznobiate,
od zewnatrz sine lub niebieska-
we, w czasie kwitnienia szeroko
otwarte. Owocem s3 nietupki
z dluga, pierzasta oscia.

Kwitnienie: V-VII.

Siedlisko: ro$nie na halach, uptazach i w murawach na bezwapien-
nym podlozu, od pigtra koséwki po alpejskie.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 1-2; W 2-3; GTr 2; R2; D 2; H 2.
Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zespotu Oreochloo

distichae-Juncetum trifidi.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce ro$nie jedynie w wyzszych par-
tiach Karpat (Tatry, Babia Géra) oraz Sudetéw (Karkonosze). Pod-
lega $cistej ochronie gatunkowe;j.

Uzytkowanie: atrakcyjna roslina ozdobna, do wykorzystania
w ogrédkach skalnych, w zalozeniach naturalistycznych oraz na
rabatach i ich obrzezach. Roslina posiada duze walory dekoracyjne
réwniez w fazie owocowania. Roslina trujaca!

Zalecenia do uprawy: wymaga slonecznec%o lub péicieniste%o
stanowiska oraz kwasnego podtoza z domieszka torfu, gli-
ny i piasku. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion.



SKALNICA NAKRAPIANA
Saxifraga aizoides L.

Rodzina: skalnicowa-

te (Saxifragaceae).

Charakterystyka:
bylina, chamefit
zielny. Roglina dar-
niowa o pedach
dochodzacych  do
20 cm wysokosci.
Lodyga pokladajaca
si¢ lub podnoszaca,
migsista. Liscie row-
nowaskie, miesiste,
o orzgsionych brzegach, osiagaja do 3 cm dlugosci, utozone
skretolegle. Kwiaty zebrane na szczytach pedéw po kilka-kil-
kanascie w grona. Korona ciemnozétta, czerwono nakrapiana.
Owocem jest torebka.

Kwitnienie: VII-VIII.

Siedlisko: rosnie na mokrych skatkach, w ich szczelinach, nad
zrédliskami, mszarnikami i potokami.

Wskaizniki ekologiczne: L 5; T 1-3; W 4; GTr 3; R 5-4;
D 1-2; H 2.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zespotu
Cratoneuro-Saxiragetum aizoidis.

(S

Wyst¢powanie i ochrona: w Polsce gatunek rzadki, spotykana
jedynie w Tatrach i u ich podnéza.

Uzytkowanie: atrakcyjna bylina do ogrodéw skalnych i na ka-
mienne murki w miejscach wilgotnych i przy wysickach wéd.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne lub
pélcieniste, wymaga mineralnej, umiarkowanie zyznej gleby
z domieszka kamieni lub zwiru. Rozmnaza si¢ przez wysiew
nasion lub podziat darni.



SKALNICA NAPRZECIWLISTNA
Saxifraga oppositifolia L.

Rodzina: skalnicowate

(Saxifragaceae).
Charakterystyka: bylina, chame-

fit zielny. Roélina poduszkowa
tworzaca geste, niewysokie dar-
nie. Lodyga krétka, pelzajaca,
pedy kwiatowe do 3 cm wysoko-
$ci. Liscie utozone naprzeciwle-
gle, drobne, sztywne, odwrotnie
jajowate, orzesione oraz nieco
odgicte. Kwiaty proporcjonalnie
do$¢ duze o koronie rézowej do
fioletowo-purpurowej, ulozone
pojedynczo na szczytach pedéw.
Owocem jest torebka.

Kwitnienie: V-VI (VII).

Siedlisko: rosnie na skatkach,

w ich szczelinach i w niskich
) murawach naskalnych, gléwnie
na podlozu wapiennym.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 1-2; W 3; GTr 2; R 5-3; D 1-2;
H 1.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla rzedu Androsaceralia
alpinae.

Wystepowanie i ochrona: w Polsce spotykana jedynie w Tatrach.

Uzytkowanie: atrakcyjna bylina do ogrodéw skalnych, na mur-
ki i do nasadzen naturalistycznych i kolekcjonerskich.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne lub pét-
cieniste, wymaga mineralnej, niebyt zyznej gleby o odczynie
obojetnym lub nieco zasadowym. Rozmnaza si¢ przez wysiew
nasion lub podziat darni.



SKALNICA ODGIETOLISTNA
Saxifraga retusa GOUAN

Rodzina: skalnicowa-

te (Saxifragaceae).

Charakterystyka:
bylina, chamefit
zielny. Roflina po-
duszkowa tworzaca
geste,  niewysokie
darnie. Lodyga krét-
ka, pelzajaca, pedy
kwiatowe do 2 cm
wysokosci.  Liscie
utozone naprzeciw-
legle, drobne, sztywne, jajowate, dofem krétko orzgsione oraz
odgicte w dét. Kwiaty proporcjonalnie dos¢ duze o koronie
purpurowej, utozone pojedynczo lub po 2-3 na szczytach pe-
déw. Owocem jest torebka.

Kwitnienie: V-VI (VII).

Siedlisko: rosnie na skatkach, w ich szczelinach i w niskich mu-
rawach naskalnych, gléwnie na granitach.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 1; W 3; GTr 2; R 2-3; D 1-2;
H 1.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

(S

Wystepowanie i ochrona: w Polsce gatunek rzadki, rosnie tyl-
ko w Tatrach Wysokich. Zostat wpisany do Czerwonej Ksiegi
i na Czerwongq list¢ z kategoria narazony (VU).

Uzytkowanie: atrakcyjna bylina do ogrodéw skalnych, na mur-
ki i do nasadzen naturalistycznych i kolekcjonerskich.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne lub pét-
cieniste, wymaga mineralnej, niebyt zyznej gleby o odczynie
obojetnym lub stabo kwasnym. Rozmnaza si¢ przez wysiew
nasion lub podziat darni.



SKALNICA SELEDYNOWA
Saxifraga caesia L.

Rodzina: skalnicowate

(Saxifragaceae).
Charakterystyka: bylina, cha-

mefit zielny. Roglina tworzy ni-
skie, zwarte poduchy zlozone
z licznych rézyczek lisciowych.
Liscie drobne, waskie, sztywne,
odgicte tukowato w dét, maja
charakterystyczny  seledynowy
kolor. Pedy kwiatowe do 12 cm
dtugosci, zwieniczone pojedyn-
czym kwiatem lub niewielkim,
kilkukwiatowym kwiatostanem.
Korona mlecznobiata. Owocem
jest torebka.

Kwitnienie: VI-VIII.

Siedlisko: rosnie na skalach,

w szczelinach skalnych, na pét-
) kach i piargach, toleruje jedynie
podtoze wapienne.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 1-3; W 3; GTr2; R5; D 1; H 1.

Fitocenozy: gatunek charakterystyczny dla zespotu Caricerum
Jfirmae (carpaticum,).

Wystepowanie i ochrona: w Polsce rosnie tylko w Tatrach, od
regla dolnego do pietra halnego.

Uzytkowanie: do réznego typu ogrodéw skalnych, na murki
i do nasadzen naturalistycznych i kolekcjonerskich.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska stoneczne lub lekko
ocienione, preferuje podloze skalne lub zwirowate o odczynie
zasadowym. Rozmnaza si¢ przez wysiew nasion lub podziat
darni.



ZARZYCZKA GORSKA
Cortusa matthioli L.

Rodzina: pierwiosnkowate
(Primulaceae).

Charakterystyka: bylina, hemi-
kryptofit. Liscie okragtawe na dtu-
gich ogonkach, migkko owlosione.
Z rézyczki lisciowej wyrasta po-
jedynczy, bezlistny ped osiagajacy
do 40 cm wysokosci, zwiericzony
kwiatostanem  skfadajacym  sie
z 3-20 kwiatéw. Korona dzwon-
kowatego ksztaltu, barwy purpu-

rowej. Owocem jest torebka.
Kwitnienie: V-VI.

Siedlisko: rosnie na brzegach stru-
mieni i potokéw, w miejscach
wilgotnych i cienistych, gtéwnie
w pigtrach reglowych oraz ko-
sOdwce.

Wskazniki ekologiczne: L 3; T 3-2;
W 4-5; GTr4; R5; D 2; H 2.

Fitocenozy: nie jest gatunkiem charakterystycznym.

Wystepowanie i ochrona: gatunek rzadki, spotykany jedynie
w niiszyph potozeniach w Karpatach: Tatrach, Gorcach i Be-
skidzie Zywieckim. Podlega cz¢sciowej ochronie gatunkowej,
jest wpisana do Czerwonej Ksiggi i na Czerwong Listg z katego-

rig gatunku bliskiego zagrozenia (NT).

Uzytkowanie: ozdobna bylina rabatowa do ogrodu skalnego
i do zalozen naturalistycznych.

Zalecenia do uprawy: preferuje stanowiska pélcieniste, na gle-
bie stale, lecz umiarkowanie wilgotnej, mineralno-préchniczej
o odczynie zasadowym. Rozmnaza si¢ z nasion lub wegeta-
tywnie przez podzial starszych egzemplarzy dokonywany po
kwitnieniu.



ZXOCIENIEC ALPEJSKI
Leucanthemopsis alpina (L.) HEywoob.

Rodzina: astrowate
(Asteraceae).
Charakterystyka: by-
lina, hemikryptofit.
Rodlina  ke¢pkowa,
do 15 (20) cm wy-
soko$ci. Liscie  ze-
brane w przyziemna
rézyczke, pierzasto-
-sieczne lub  pie-
rzasto-klapowane.
Lodyga wzniesiona,
nierozgaleziona z drobnymi listkami. Na jej szczycie rozwija
si¢ pojedynczy koszyczek z brunatno-czarnymi listkami okry-
wy. Dno koszyczka plaskie z licznymi, z6ttymi kwiatami rur-
kowatymi, na jego obrzezach rzad bialych kwiatéw jezyczko-
watych. Owocem jest zebrowana nietupka.

Kwitnienie: VII-VIII.

Siedlisko: ro$nie w wysokogérskich murawach na kwasnym,
granitowym podtozu.

Wskazniki ekologiczne: L 5; T 1-2; W 3; GTr 2; R 2; D 2-1.

Fitocenozy: jest gatunkiem charakterystycznym dla zbiorowisk
wylezyskowych z rzedu Salicetalia herbaceae.

J

Wystepowanie i ochrona: w Polsce wystgpuje jedynie w Ta-
trach, gdzie w pigtrach alpejskim i turniowym bywa rosling
bardzo liczna.

Uzytkowanie: gatunek do ogrodéw skalnych, naturalistycz-
nych lub zatozen kolekcjonerskich.

Zalecenia do uprawy: wymaga stanowiska stonecznego, na
glebie zyznej, umiarkowanie wilgotnej o odczynie oboj¢tnym
lub stabo kwasnym. Rozmnaza si¢ z nasion.



Krajobraz kulturowy uznawany jest powszechnie za szcze-

Zakonczenie

gblny rodzaj dobra spolecznego. W mysl przyjetej w UE
,Konwencji Krajobrazowej”, ktérej sygnatariuszem jest
réwniez Polska, tad przestrzenny krajobrazu jest warto$cia
wyjatkowa i z tej racji wymaga zachowania dla przysztych
pokolen. Pod pojeciem fadu przestrzennego rozumie¢ na-
lezy harmoni¢ pomigdzy elementami przyrody (natury)
i kuleury.

Przyjeta w polityce krajowej i regionalnej zasada okre-
$lana hastem ,,zréwnowazony rozwéj” to takze ciaglos¢ mie-
dzy Sladami przesztosci i wymogami wspoétczesnosci. Sza-
cunek dla przesztych pokolen i poszanowanie $rodowiska,
w ktérym one zyly, oznacza $wiadome dowartosciowanie
historii i tradycji miejsca, migdzy innymi przez nawiazy-
wanie w nowoczesnym zagospodarowaniu przestrzennym
i urzadzaniu terenéw zielonych do lokalnych zespotéw ro-
slinnych.

Matopolska jest regionem o wyjatkowych zasobach
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego. Wysoka jakos¢
srodowiska naturalnego, kulturowego i spotecznego winna
stanowi¢ przewage konkurencyjng zaréwno w sferze co-
dziennych warunkéw zycia mieszkaricéw, jak i atrakcyjno-
$ci przyrodniczej i turystycznej regionu.

Stosunkowo rzadko zwraca si¢ uwagg na $cisty zwiagzek
istniejacy migdzy dwoma kluczowymi wartosciami, jakimi
sa jakos¢ zycia 1 poziom réznorodnosci biologicznej srodo-



wiska naturalnego. Tymczasem warto zauwazy¢, ze wyzsza
jako$¢ zycia jest efektem wzbogacania psychiki przez do-
znania estetyczne odbierane przez zmysty. W ukwieconym
i zréznicowanym $rodowisku przyrodniczym wyzszy jest
poziom optymizmu w kontaktach miedzyludzkich i wigk-
sze zadowolenia z zycia.

Wieloletnie zaniedbania w zakresie utrzymania odpo-
wiedniej kwiecistosci terenéw zagospodarowanych deter-
minuja koniecznos$¢ podjecia pilnych dziatari majacych na
celu ich odnowg, ksztaltowanie i poprawe. Zamierzenia te
majg charakter praktyczny i dlatego powinny by¢ realizo-
wane w spos6b przynoszacy konkretne efekty kulturowe
i srodowiskowe.

Cykl publikagji ,,Kwiecista Matopolska” jest szczegdl-
na propozycja wydawniczg samorzadu regionalnego, wyni-
kajaca z troski o ubozejacg bioréznorodno$¢ i degradacie
srodowiska przyrodniczego Matopolski. Celem opracowari
jest ukazanie dziedzictwa florystycznego w ramach poszcze-
gblnych jednostek geobotanicznych i siedlisk oraz ustalenie
listy najcenniejszych gatunkéw rolin kwietnych mozliwych
do zastosowania w urzadzaniu terenéw zielonych.

Zaproponowany sposéb opisu roslin, w potaczeniu
z atrakcyjnym wygladem publikacji, ma w zamysle auto-
réw dad istotny efekt dydaktyczny, osiagnigty przez wzbu-
dzenie ciekawosci czytelnika i motywacji do poprawiania
jakosci srodowiska.

Tekst kazdej publikacji zostal wzbogacony atrakcyjny-
mi zdjeciami roélin i siedlisk, w ktérych one wystepuja,



co powinno umozliwi¢ szybka identyfikacje botaniczng
zanikajacych gatunkéw. Absolutng nowoscia jest zasto-
sowany sposdb opisu rodlin pozwalajacy na zwickszenie
zainteresowania rodzimymi gatunkami rodlin kwietnych
zaréwno u szerokiego grona specjalistéw od urzadzania
krajobrazu kulturowego i wdrazania programéw rolno-$ro-
dowiskowych, jak i posiadaczy ogrodéw lub oséb o nie-
wielkiej wiedzy botaniczne;.

Potaczenie tekstu ubarwionego duza iloscia zdjec i ogra-
niczenie do minimum kodéw opisujacych poszczegélne
gatunki czyni wydane publikacje niezwykle przydatnymi
zarébwno w sensie poznawczym, jak i praktycznym. Efekt
catosciowy jest osiagnigty przez wskazanie sposobéw uzyt-
kowania i miejsc, gdzie interesujace nas gatunki mogg by¢
zastosowane, a takze przez podanie zaleceri uprawowych.

Botanika, w takim wydaniu, nie jest nudna, przez co
stanowi motywacj¢ do zachowania rodzimych zasobéw
rodlinnych reprezentowanych przez najcenniejsze gatunki
rodlin kwietnych oraz mobilizuje do podejmowania prac
urzadzeniowych stuzacych ochronie tozsamosci regionalnej
i promocji wojewddztwa.
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Aster alpejski

Bodziszek lesny

Bodziszek fakowy
Brodawnik jesienny
Brodawnik zwyczajny
Bulawnik mieczolistny
Cebulica dwulistna
Ciemiezyk biatokwiatowy
Czosnek siatkowaty

Dg¢bik o$mioptatkowy
Dziewanna Chaixa austriacka
Dziewiedsit poptocholistny
Dziewigdsit pospolity
Dziegiel liewor
Dziurawiec zwyczajny
Dzwonecznik wonny
Dzwonek alpejski
Dzwonek pokrzywolistny
Gesidwka alpejska

Glodek mrzygtéd
Goryczka kropkowana
Goryczka wiosenna
Gozdzik kosmaty

Gozdzik l$niacy

Groszek pannonski
Groszek wschodniokarpacki
Jaskier alpejski

Jasnota plamista
Kielisznik zaroslowy
Kosaciec bezlistny
Kruszcezyk blotny
Kruszezyk rdzawoczerwony
Krwawnik pannoriski
Krzyzownica czubata
Kukutka Fuchsa

Kukutka krwista

Lepnica beztodygowa
Lepnica rozdeta

Lyszczec baldachogronowy
Mak piaskowy

Marchew zwyczajna
Mikotajek polny

72
14
32
33
34
15
16
50
73
74
51
52
53
35
54
17
75
18

Mniszek pospolity
Nawlo¢ alpejska
Nawrot czerwonobiekitny
Obuwik pospolity
Ostrozeni blotny
Ostrozeni glowacz
Ostrozen fakowy
Ostrozen siwy
Ostrozen warzywny
Ostrézka wyniosta
Parzydto lesne
Pepawa Jacquina
Pierwiosnek malenki
(= pierwiosnka malerika)
Podkolan biaty
Poptoch pospolity
Powojnik alpejski
Powojnik prosty
Przelot alpejski
Rojnik gorski
Rézeniec gorski
Sadziec konopiasty
Sasanka alpejska
Skalnica nakrapiana
Skalnica naprzeciwlistna
Skalnica odgigtolistna
Skalnica seledynowa
Stokrotka pospolita
Storczyk meski nakrapiany
Sniedek cienkolistny
Sniezyca wiosenna
Swierzbnica lesna
Wiazéwka bulwkowa
Wrotycz baldachogroniasty
typowy
Wrzos pospolity
Wyka lesna
Zarzyczka gérska
Zdrojéwka rutewkowata
Zlocieniec alpejski

Skorowidz nazw polskich



Skorowidz nazw lacinskich

Achillea pannonica Scheele
Adenophora liliifolia (L.) Besser
Allium victorialis L.

Angelica archangelica L.
Anthyllis alpestris (Kit.) Rchb.
Arabis alpina L.

Aruncus sylvestris (Walter) Fernald.
Aster alpinus L.

Bellis perennis L.

Calluna vulgaris (L.) Hull
Calystegia sepium (L.) R.Br.
Campanula alpina Jacq.
Campanula trachelium L.
Carlina onopordifolia Besser
Carlina vulgaris L.

Cephalanthera longifolia (L.) Fritsch

Cirsium canum (L.) All.
Cirsium eriophorum (L.) Scop.
Cirsium oleraceum (L.) Scop.
Cirsium palustre (L.) Scop.
Cirsium rivulare (Jacq.) All.
Clematis alpina (L.) Mill.
Clematis recta L.
Cortusa matthioli L.
Crepis jacquinii Tausch
Gypripedium calceolus L.
Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soé
Dactylorhiza incarnata (L.) So6
Daucus carota L.
Delphinium elatum L.
Dianthus armeria L.
Dianthus nitidus Waldst. & Kit.
Draba aizoides L.
Dryas octopetala L.
Epipactis atrorubens

(Hoffm.) Besser
Epipactis palustris (L.) Crantz
Eryngium campestre L.
Eupatorium cannabinum L.
Filipendula vulgaris Moench
Gentiana punctata L.
Gentiana verna L.
Geranium pratense L.
Geranium sylvaticum L.

Gypsophila fastigiata L.

59

Hypericum perforatum L.
Iris aphylla L.
Isopyrum thalictroides L.
Knautia dipsacifolia Kreutzer
Lamium maculatum L.
Lathyrus laevigatus
(Waldst. & Kit.) Gren
Lathyrus pannonicus
(Jacq.) Garcke
Leontodon autumnalis L.
Leontodon hispidus L.
Leucanthemopsis alpina
(L.) Heywood.
Leucojum vernum L.

Lithospermum purpurocaeruleum L.

Melandrium vulgaris

(Moench) Garcke
Onopordum acanthium L.
Orchis mascula ssp. signifera

(Vest.) Sod
Ornithogalum collinum Guss.
Papaver argemone L.
Platanthera bifolia (L.) Rich.
Polygala comosa Schkuhr
Primula minima L.

Pulsatilla alba Rehb.

(= Anemone alpina L.)
Ranunculus alpestris L.
Rhodiola rosea L.

Saxifraga aizoides L.

Saxifraga caesia L.

Saxifraga oppositifolia L.
Saxifraga retusa Gouan

Scilla bifolia L.

Sempervivum montanum L.
Silene acaulis (L.) Jacq.
Solidago alpestris Waldst. & Kit.
Tanacetum corymbosum (L.)

Sch. Bip. ssp. corymbosum
Taraxacum officinale E. H. Wigg.
Verbascum chaixii ssp. austriacum

(Schott ex Roem. et Schult.)

Hayek
Vicia sylvatica L.

21

51
28

Vincetoxicum hirundinaria Medik. 50
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