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MALOPOLSKA

Stolica regionu: Krakow

Wieksze miasta: Tarnéw, Nowy Sacz, Oswiecim

Powierzchnia: 15 190 km? (ok. 5% powierzchni Polski)

Liczba mieszkancéw: 3,28 min oséb (ok. 8% ludnosci Polski)

Krajobraz:

M najwyzszy szczyt — Rysy: 2499 m n.p.m.

W gory - Tatry, Beskidy, Pieniny, Gorce

M pogorza - Pogoérze Karpackie

W wyzyny - Wyzyna Krakowsko-Czestochowska

M niziny — dolina Wisty

M gtéwne rzeki - Wista, Dunajec, Poprad, Raba, Skawa, Biata

M zbiorniki wodne - Czorsztynski, Roznowski, Czchowski, Dobczycki, Klimkéwka

M najwyzej potozone, najczystsze jeziora — Morskie Oko, Czarny Staw,
jeziora Doliny Pieciu Stawéw Polskich

W najwieksza i najgtebsza jaskinia — Jaskinia Wielka Sniezna: ponad 22 km korytarzy,
824 m gtebokosci
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MArOPOLSKA

Tradycje i zwyczaje

fot. D. Zaréd

www.visitmalopolska.pl

izyta w Matopolsce to okazja, by zoba-

czyc z bliska gorali w tradycyjnych stro-

jach: portkach z parzenicami, kapeluszu

z piérem i w kierpcach. Mozna tez przyj-
rzec sie zawadiackim strojom krakowskim ze wspania-
tym pawim piérkiem przy czerwonej rogatywce oraz
dziewczetom w potyskujqcych gorsetach i kwiecistych
spédnicach. Ale nie tylko stroje ludowe, sq przejawem
tradycyjnej kultury ludowej w regionie. Oryginalne
i wciqz kultywowane obyczaje zwiqzane ze swietami
religijnymi, a takze legendy i opowiesci o dawnych dzie-
Jjach oraz tajemnicach i strachach to czes¢ bogatego
dziedzictwa kulturowego Matopolski. Tworzq je réw-
niez wspaniate regionalne produkty i powstajqce na
ich bazie oryginalne potrawy.

Istniejqca wciqz kultura ludowa to najsilniejszy wyraz
réznorodnosci Matopolski, w ktérej kazda czesc regio-
nu ma swe specyficzne stroje, obyczaje, tradycje oraz
potrawy i smakotyki.

ms(ZIT



A (0rnament stroju Lachow, fot. P. Drozdzik
4 Str6j Lachéw Podegrodzkich, fot. P. Drozdzik
< Krakowianki, fot. D. Zaréd

Stroje ludowe

Kt6z nie zna stroju Krakowiaka, zdumnie noszonym na rogatywce pawim piérem, lub géralskiego ka-
pelusza obwiedzionego muszelkami i tez ozdobionego pidrkiem! Skrzace sie cekinami gorsety i grube
sznury korali oraz kolorowe sp6dnice dziewczat, misternie wyszyte parzenice na géralskich portkach
- ludowe stroje w Matopolsce mienig sie wyrazistymi barwami i zachwycaja réznorodnoscig wzoréw
oraz ornamentdw. Najbardziej znane sg ubiory Krakowiakdw z okolic Krakowa oraz gérali podhalan-
skich, lecz nie sg to jedyne rodzaje strojow ludowych w regionie. Odmienne byto tradycyjne odzie-
nie temkoéw i Rusindw z Beskidow Sadeckiego i Niskiego, inaczej takze nosili sie gérale ze Spiszu czy
Orawy, jak i Lachowie z ziemi sadeckiej.

Krakowiacy styna z barwnych ubioréw. na Stréj meski sktadat sie z biatej ptociennej koszuli i pasia-
stych spodni (w czerwone prazki) wsunietych w wysokie buty. Na to naktadano czarny lub ciemno-
granatowy kaftan ozdobiony czerwonymi chwastami i metalowymi kétkami, przepasany pasem, za$
na wierzch narzucano dtuga, wetniana biata sukmane z czerwonymi chwastami. Cato$¢ uzupetniato
nakrycie gtowy: kapelusz celender lub wetniana magierka (czapka), albo tez, najczesciej kojarzona ze
strojem krakowiakéw, czerwona rogatywka z pawim piérem i kolorowymi wstazkami. Kobiety na biata,
haftowang bluzke zaktadaty czarny lub granatowy gorsecik. Byt to najbardziej ozdobny element stro-

ju: z szerokimi kolorowymi tasmami, ozdobnymi haftami i guzikami. Kwiecista spddnica, przestonie-

Sl
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* jak u gérali, skérzanym pasem, a czasem spinane goéralska spinka pod szyja. Kobiety nosity aksamit-

ta tiulowg, biato haftowanga zapaska, zaktadana byta na biatg halke, a na nogi kobiety przywdziewaty
wysokie buty. Str6j mezatek uzupetniaty chusty, a panny chadzaty z odkrytymi wtosami, najczesciej
zaplecionymi w dtugi warkocz.

Lachowie zamieszkuja duza cze$¢ Beskidéw, a szczegdlnie ziemie sadecka. Ich stroj, choé mato zna-
ny, jest bardzo oryginalny, stanowi bowiem (szczegdlnie u Lachéw sadeckich) potaczenie elemen-
tow stroju krakowskiego i gdralskiego. Wyréznia go niezwykta ozdobno$¢ i bogactwo ornamentéw.
Mezczyzni zaktadali granatowe spodnie i kaftany obrzezone szerokimi haftami, z licznymi mosiezny-
mi guzami i chwastami z kolorowej wiéczki. Pod spodem noszono biate koszule, $ciggniete szerokim

ne gorsety i spodnice, najczesciej w kolorze granatowym.

temkowie z Beskidu Niskiego i Sadeckiego nosili zupetnie odmienny stréj. Mezczyzn wyrézniat tu

dtugi ptaszcz, zwany czuchg, z bragzowego ptoétna, z charakterystycznym opadajagcym na plecy kot-

% nierzem, do ktérego doszyte byty dtugie fredzle. Pod spodem noszono krotkie granatowe kamizel-
ki i biate koszule oraz biate spodnie. Kobiety miaty cienkie biate koszule wyszywane kolorowo przy

| kotnierzu i mankietach, na ktére naktadaty granatowe lub czarne gorsety z haftowanymi kwiatami.
Perkalowe spddnice byly ciemne i ozdobione naszytymi pionowo kolorowymi wstazkami. Na nogi
zaktadano kierpce.
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AKierpce, fot. P. Drozdzik

2 @drale, fot. arch. UMWM

<1 Gorale, fot. P Drozdzik

< Element stroju géralskiego, fot. P Drozdzik

-
.

Gorale podhalar'\scy, Zyjacy u stép tatrzanskich turni, do dzi$ dumni sa ze swego pigknego, tradycyj-
nego stroju. Dlatego to wtasnie na Podhalu najtatwiej zobaczy¢ regionalne ubiory ludowe. A jest na co po-
patrzed! Kobiety przywdziewajg misternie wykonane skorzane kierpce (ptaskie buciki), a takze kolorowe
spddnice z ptdcienng zapaska i halka pod spodem. Lniang koszule ozdobiona biatym haftem okrywa ak-
samitny gorset, czerwony lub czarny, czesto ozdobiony kolorowym haftem z motywem dziewie¢sita lub
leluji, tj. lilii ztotogtow. Cato$¢ ozdabiajg grube (koniecznie!) sznury korali, a w razie zimna na wierzch za-
ktada sie kozuchy. Gérale przywdziewaja biate koszule z ozdobng metalowa spinkg pod szyja, na ktéra za-
ktada sie gunie (kamizelke) lub cuche (kurtke z sukna), ozdobione haftami. Szeroki skérzany pas, za ktéry
w dawnych czasach wsuwano pistolety, podtrzymuje biate sukienne spodnie z haftowanymi parzenicami
(ozdobny haft) i czarnym lampasem. Na nogi wsuwa sie skérzane kierpce. Cato$¢ uzupetnia czarny filcowy
kapelusz z muszelkami i piérkiem oraz ciupaga.

Gorale pieninscy na biata koszule zaktadali jaskrawoniebieska kamizelke, bogato zdobiona haftem,
ado tego biate gdralskie portki z parzenicami. Catosci stroju dopetniat czarny kapelusz z paskiem imi-
tujacym sznur muszelek. Niegdys$ ubiorem wierzchnim byty biate lub brazowe cuchy zdobione haftami.
Tradycyjny stréj kobiecy byt podobny do innych géralskich strojéw damskich. Jego charakterystycz-
ne elementy to: biate koszule z duzymi kotnierzami zdobione haftem, na ktére naktadano czarny lub

czerwony gorset, kwieciste spddnice, haftowane zapaski i kierpce.

Babiogércy, zamieszkujacy Zawoje i okolice, nosili biate spodnie, z o wiele skromniejszymi parzenica-
mi, za$ okrycia wierzchnie, czyli gunie, byty brazowe i dtugie az do kolan. Kobiety przywdziewaty grana-
towe spddnice z biatym drobnym wzorem, popularna byta tez tzw. jadwiska, czyli dopasowany kaftanik.
Po drugiej stronie Babiej Gory, na Orawach, kobiety nosity bluzeczki z krétszym rekawem, bo tylko do
fokcia, za to z szeroka koronkowa falbankg wokét mankietu i dekoltu. Chetnie przywdziewaty tez gor-
sety i spddnice z tego samego kwiecistego materiatu. Mezczyzni, réwniez tutaj noszacy biate spodnie
z parzenicami, na koszule naktadali czarne kamizelki z biatymi guziczkami i brazowa gunie.

Gorale SpiSCy, zwani Spiszakami, mieszkaja na Spiszu, na wschéd od Podhala. Ich stroje bardzo sie

réznia nawet pomiedzy poszczegd6lnymi wsiami. Lecz takze i tu noszono biate spodnie z parzenicami,
a do tego kamizelke i sukmane. Kobiety i dziewczeta przywdziewaty biate bluzki, czesto z rekawami
obszytymi haftem, i charakterystyczne gorsety z dekoltem wycietym w zab. Na nogi rzadko zaktada-
no kierpce, wybierano raczej wysokie buty z cholewami.

ms(ZIT
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A ajkonik, fot. R. Korzeniowski

2 Szopki krakowskie, fot. D. Zar6d

< Koronka klockowa, fot. arch. UMWM

4 Szopka krakows

, fot. M. Zareba

Tradycje regionalne

Lajkonik, a wiasciwie jego pochdd, jest jedng z najbardziej znanych tradycji w stolicy Matopolski: Krako-
wie. Co roku, osiem dni po $wiecie Bozego Ciata, z dzielnicy Zwierzyniec na Rynek Gtéwny ulicami miasta
kroczy kolorowy konik na dwéch czerwonych nogach, zbrodatym jezdzcem dzierzacym butawe. Kto damu
okup, dostanie butawa po gtowie, co przynosi szczescie na caty rok. Lajkonik, cho¢ dzi$ to Smieszny prze-
bieraniec, wedtug legendy jest pamiatka po najazdach tatarskich, ktére w Xl w. siegnety az do Krakowa.

Hejnai mariacki - piekna, wciaz zywa tradycja krakowska - takze nawigzuje do najazdéw tatarskich.
Co godzine strazak z wiezy kosciota Mariackiego przy Rynku Gtéwnym wygrywa na cztery strony $wia-
ta charakterystyczng melodie na trabce, z urwanym ostatnim tonem. Podobno, gdy pod miasto pod-
chodzili wojownicy tatarscy, dostrzegt ich tylko straznik-trebacz. Zagrat, aby zbudzi¢ obroricéw mia-
sta, lecz nie dokonczyt melodii, bo zginat przeszyty tatarska strzata...

Koronka z BObOWEj. Piekna rekodzielnicza tradycja jest w Matopolsce szczegélnego rodzaju koronczar-
stwo. W Bobowej od lat uprawia sie od lat trudng sztuke koronki klockowej. Jest ona subtelniejsza i piek-
niejsza od powszechnych koronek szydetkowych. Kunszt ten budzi ogromny podziw i zachwyt dla pomy-
stowosci koronczarek. Podoba sie tak bardzo, ze w Bobowej odbywaja sie kursy koronczarskie, az powodu
ciaggle zywej tradycji koronczarskiej co roku organizuje sie tam Festiwal Koronki Klockowej.

Szopka Krakowska. w Krakowie istnieje niezwykta tradycja budowania tzw. szopek krakowskich, zapo-
czatkowana jeszcze u schytku XIX w. przez murarzy z krakowskich przedmies¢, ktorzy zima, kiedy zamierat
sezon murarski, szukali innych zajec i zrédet zarobku. Od lat 30. XX w. w pierwszy czwartek grudnia urza-
dza sie konkurs takich szopek. Patronuje mu Muzeum Historyczne Miasta Krakowa. Rankiem, zwykle w lek-
kiej mgiefce, uczestnicy konkursu przynosza swoje dzieta pod pomnik Mickiewicza na Rynku. Koniecznie
musza sie w nich znalez¢ elementy zabytkowej architektury Krakowa. Szopki mozna réwniez podziwia¢ na
pokonkursowej wystawie szopek krakowskich w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa.
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2 Malowane kwiaty — Zalipie, fot. D. Zaréd
< Redyk, fot. arch. UMWM
4 Malowana chata w Zalipiu, fot. arch. UMWM

Konkurs na najpiekniej malowana chate jest organizowany w Zalipiu co roku w niedziele po Bo-
zym Ciele. Wkrétce po tym $wiecie warto udac sie wiec do tej matej wsi w okolicach Dabrowy Tarnowskiej.
Miejscowosc ta stynie dzigki zrodzonej ponad sto lat temu tradycji ozdabiania domdéw barwnymi wzorami
kwiatowymi na biatym tle. Malowidfa pokrywaja $ciany domostw, a takze zabudowar gospodarczych (na-
wet studni i psich bud!), jak rowniez wnetrza izb, sprzety kuchenne i meble. Zalipianki przygotowuja réw-
niez haftowane stroje, narzuty, obrusy i wiele innych ozddb. Dzigki wspomnianemu konkursowi udaje sie
podtrzymywac te oryginalna tradycje zdobienia nie tylko w Zalipiu, ale i w kilku innych okolicznych wsiach.

Redyk, czyliuroczysty pochoéd pasterzy ze stadami owiec, wyrusza wiosna z podhalanskich wsi na dalekie,
gorskie polany (hale). Kiedy zima w gérach ustepowata, a potozone na nich pastwiska zaczynaty sie zielenic,
bacaijego pomocnicy, juhasi, zbierali od gospodarzy owce i ruszali ku halom. Zgodnie z karpacka tradycjg
pobyt na gérskich fgkach zaczynat sie w dzier $w. Wojciecha (23 kwietnia) i trwat do $w. Michata (29 wrzes-
nia). Tradycyjnie najwazniejszy redyk wyruszat z LudZmierza, z sanktuarium ,Gazdziny Podhala”, gdzie na-
stepowato poswiecenie stad i pasterzy. Obecnie w sanktuarium ludzmierskim zawsze w okolicy 23 kwietnia
organizowane jest Swieto Bacowskie. Inny znany redyk odbywa sie w Jaworkach koto Szczawnicy - mniej
tradycyjnie, bo w lipcu. Towarzysza mu liczne wystepy artystyczne, degustacje i konkursy. Szlak Oscyp-
kowy w Matopolsce takze nawigzuje do tradycji wypasu owiec na gérskich takach i wyrobu smakotykéw
z mleka tych zwierzat. Trasa ta faczy 31 bacéwek, w ktérych wytwarza sie oscypki i inne przysmaki z ow-
czego mleka (bryndze, bundz, zentyce, redykotki). Owcze specjaty mozna kupi¢ wprost od bacy, w szata-
sie na gorskiej hali: wystarczy podazac za drogowskazami Szlaku Oscypkowego.

Bacdwkina szlaku znajdujq sie np. w Tatrach: w Kuznicach i na Kalatdwkach, w Zakopanym przy Drodze pod Reglami,

w Dolinach Chochotowskiej i Koscieliskiej oraz na Polanie Rusinowej. Kolejne sq na Podhalu (w Bustryku, na Baligéwce,

w Lesnicy, Gliczarowie Gérnym, Biatym Dunajcu, Nowym Targu obok lotniska, Ratutowie, Murzasichlu oraz w Brzegach

i Biatce Tatrzariskiej pod Kotelnicg), w Gorcach (na Hali Dtugiej pod Turbaczem, na Zorymbku Wyznym i w Kowaricu,
atakze w Koninie po pétnocnej stronie Gorcow), Pieninach (w Czorsztynie i Jaworkach), na Spiszu (w Dursztynie, tapszach
Wyznych i Niznych), Orawie (pod Babiq Gdrq w Zubrzycy Gdrnej), atakze w Beskidzie Sqdeckim (w Wierchomly.

Wiecej informacji o szlaku mozna znalez¢ na stronie: @www.tatry.pl, a z produkcja oscypka
w przystepnej awnej formie zapoznamy sie na stron www.oscypek.wrotamalopolski.pl.
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Nazwa imprezy

Karnawat
Goralski

Wielka Majowka
Tatrzanska

Swieto Kwitnacej
Jabtoni

Swieto Zabawki
Ludowej

Swieto Soli

Wianki

Tatrzanskie Wici

Miedzynaro-
dowy Festiwal
Dzieciecych
Zespotow Regio-
nalnych ,Swieto
Dzieci Gor”

temkowska
Watra

Sabatowe
Bajania
Miedzynaro-
dowy Festiwal
Folkloru Ziem
Gorskich

Jesien
Babiogorska

Miejsce

Bukowina
Tatrzanska

Zakopane

tacko

Stryszawa

Wieliczka

Krakéw

powiat tatrzanski

Nowy Sacz

Zdynia

Bukowina
Tatrzanska

Zakopane

Zawoja

4 Swigto Zabawki Ludowej w Stryszawie, fot. P. Drozdzik

Kalendarium wybranych imprez regionalnych

Termin

luty

1-3 maja

1. pot. maja

przetom maja
iczerwca

poczatek
czerwca

koniec czerwca

lipiec-poczatek
wrzesnia

koniec lipca

Il lub IV tydzien
lipca

potowa
sierpnia

ostatni tydzien
sierpnia

koniec wrzesnia

Strona
internetowa

www.domludo-
wy.pl

www.tatry.pl

www.swieto.lacko.

org.pl

www.stryszawa.pl

www.muzeum.
wieliczka.pl

www.wianki.kra-
kow.pl

www.tatry.pl

www.mcksokol.pl

www.lemkounion.

republika.pl
www.domludo-

wy.pl

www.mffzg.pl

www.zawoja.pl

Opis

konkurs grup koledniczych, popisy par tanecznych, kon-
kurs tarica zbojnickiego, wyscigi specjalnych san zwanych
kumoterkami

wystepy zespotdw regionalnych w ramach Tatrzanskiego
Przegladu Dzieciecych Zespotéw Regionalnych, redyk, popi-
sy kowali i ciesli

tradycyjna impreza w tacku, centrum wielkiego regionu sa-
downiczego: prezentacja regionalnego folkloru i obyczajow

$wieto zwiazane z tradycjami zabawkarstwa ludowego
w miejscowosci i okolicach: konkursy na zabawke ludowa,
wystepy zespotdw folklorystycznych

organizowane przez Muzeum Zup Krakowskich festyn i po-

kazy plenerowe zwigzane z wydobyciem soli: pokazy metod
pozyskiwania soli, warsztaty rzemiesInikow zwigzanych z jej
wydobyciem, sprzedaz solnych pamiatek w ,jatce solnej” itp.

wielka impreza plenerowa nawigzujgca do obchodéw Nocy
Swietojanskiej: jarmark $wietojanski, koncerty plenerowe,
konkurs wiankéw

cykl plenerowych imprez folklorystycznych: m.in. parada
zbojnikéw ,Harnasiowy Korowod”, inscenizacja goralskie-
go wesela, zawody dla bacéw i juhaséw, wybory goéralskiej
miss itp.

tygodniowy przeglad zespotéw z catego $wiata wraz z inau-
guracyjna parada uczestnikow

impreza gromadzaca temkow z catego Swiata: zwigzane
z kultura temkoéw koncerty, warsztaty, wystawy, spotkania
z twércami

konkurs gawedziarzy, instrumentalistow, Spiewakow, druz-
boéw i starostéw weselnych

wielkie spotkanie konkursowe grup folklorystycznych
z catego $wiata

wystepy zespotéw regionalnych, powitanie redyku wracaja-
cego z hal, targi sztuki ludowej i rekodzieta artystycznego

1



LEGENDY

4 Smok Wawelski, rys. R. Kularska-Krdl
< Wieliczka — rzezby, fot. arch. UMWM

Legendy

Barwna i dtuga historia Matopolski znalazta swe odbicie w dziesigtkach legend i podan. Opowiadaja
one zaréwno o wydarzeniach prawdziwych, z zamierzchtej przesztoici regionu, jak i o zupetnie fanta-
stycznych, wigzanych z wierzeniami ludowymi, a nawet dawnymi kultami pogarskimi. Opowiescii po-
dania ludowe wyjasniaja znaczenie nazw miejscowych, nawigzuja do odlegtych poczatkéw istnienia
wsi czy miast. Wiele z nich objasnia geneze dziwnych form ostaricédw skalnych, jakich nie brakuje w Ma-
fopolsce. Sa tez liczne podania i opowiesci dotyczace zycia matopolskich swietych i btogostawionych.

O ksieciu Kraku oraz strasznym smoku. Najbardziej znana krakowska legenda opowiada o legen-
darnym zatozycielu miasta, ksieciu Kraku, oraz o straszliwym smoku, ktéry mieszkat w jaskini pod wzgé-
rzem wawelskim. Potwor pozerat bydto, a kiedy nie dostat na czas daniny ze zwierzat, porywat w zamian
ludzi. Nikt nie mégt mu stawi¢ czota, nie dali mu rady nawet dzielni synowie Kraka. Lecz znalazt sie sprytny
szewczyk Skuba, ktory skdre baranig wypchat siarka i takiego ,barana” postawit przed smocza jama. Potwér
pozart skére z siarka: w jego trzewiach wybucht pozar, ktéry zwierz chciat ugasi¢ woda z Wisty i wkrétce
pektz przepicia na drobne kawatki. (Inna wersja legendy wspomina, ze to sam ksigze Krak pokonat bestie).

O rycerzach zamienionych w gotebie. Ciekawa opowies¢ wyjasnia tez, skad wziety sie lataja-
ce nad krakowskim rynkiem gotebie. Kiedy na ksigzecym tronie w Krakowie zasiadt ksiaze Henryk IV
Probus, zapragnat wyprawic sie do papieza do Rzymu po korone krélewska. Nie miat jednak pieniedzy,
wiec z pomocg przyszta mu czarownica. Przemieniajac jego druzyne rycerska w stado gotebi, obie-
cata, ze junacy odzyskaja ludzka posta¢, gdy ksiaze wrdci z koronga. Gotebie wydziobaty z rynku ka-
myki, ktére zamienity sie w ztote monety, lecz ksigze w drodze do Rzymu przehulat fundusze i nie do-
tartdo celu... A jego rycerze, przemienieni w gotebie, do dzi$ czekaja na niego na krakowskim rynku.

O pierscieniu $w. Kingi. w okolicach Krakowa, w Wieliczce i Bochni od setek lat wydobywana jest
spod ziemi sél. Skad sie wziety jej ztoza? Wyjasnia to piekna legenda. Kiedy krélewna wegierska Kune-
gunda (Kinga) miata przyby¢ do Krakowa, aby poslubi¢ ksiecia Bolestawa Wstydliwego, postanowita
ofiarowac nowej swej ojczyznie cenny dar. Do jednej z wegierskich kopaln soli wrzucita zareczyno-
wy pierscionek. Po przybyciu do Matopolski nakazata kopa¢ w miejscu, gdzie dzi$ znajduje sie kopal-
nia soli w Wieliczce (wedtug innej wersji legendy - tam, gdzie dzi$ dziata kopalnia w Bochni). Ku zdu-
mieniu wszystkich obecnych spod ziemi wydobyto bryte soli z zatopionym w niej pierscieniem Kingi.
W ten sposéb krélewna podarowata swym nowym poddanym sol.

Okrolu ch’rop(')w. Podobno krél Kazimierz Wielki czesto w przebraniu nedzarza wedrowat po wsiach,
by pozna¢ zycie swoich najubozszych poddanych. Pewnego razu odzianego w tachmany wedrowca
goscinnie przyjat biedny gospodarz. Chtop poskarzyt sie swemu gosciowi, ze nikt nie chce trzymac¢
do chrztu jego nowo narodzonego synka. Wtedy ,nedzarz” powiedziat, ze to on moze zosta¢ ojcem
chrzestnym. Uméwili sie na spotkanie nastepnego dnia, by razem wyruszy¢ do kosciota. Kiedy naza-
jutrz pod drzwiami chaty zatrzymat sie krél na czele wspaniatego orszaku, gospodarz ze zdziwieniem
rozpoznat w dostojnym wiadcy swego wczorajszego goscia. Krél dotrzymat obietnicy, zostat ojcem
chrzestnym dziecka i podarowat mu trzos peten ztotych monet.

O uspionych rycerzach pod Tatrami. Gdy z Zakopanego spojrze¢ na Tatry, zobaczy sie maje-
statyczna sylwetke gory Giewont. Przypomina ona profil $pigcego cztowieka. To podobno rycerz lub
krol, ktérego zakleta druzyna czeka w uspieniu gdzie$ w tajemnych grotach pod géra. Kiedy na $wie-
cie rozpanoszy sie zbyt wiele zta (a w innej wersji opowiesci — gdy nad Polska zawisnie wielkie niebez-
pieczenstwo), Giewont wraz ze swym wojskiem przebudzi sie i ruszy w bdj.




Wielkanoc

Wielkanoc, czyli Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego, to najstarsze i najwieksze swieto chrzesci-
janskie, obchodzone na pamiatke zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Wspétczesnie obchody swiat
wielkanocnych wiaza sie z dziesigtkami réznych obyczajéw, tradycji i obrzedéw, ktére swe korzenie
" maja nie tylko w chrzescijanstwie, ale i w wierzeniach poganskich. Wiosenny termin, na ktéry przypada
Wielkanoc (zawsze w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca), sprawia, ze ze wigtem
tym zwigzanych jest wiele obrzedéw i zwyczajoéw podkreslajacych zakoriczenie zimy i poczatek wiosny.

Niedziela Palmowa przypada na tydzien przed Wielkanoca, upamietniajac uroczysty wjazd Pana
Jezusa do Jerozolimy. Tego dnia wierni udaja sie do kosciotéw z palmami lub bukietami bazi. Sg one
nie tylko pamiatka wydarzen opisanych w Ewangelii, ale i wyrazem dawnych ludowych wierzen, mé-
wiacych o odradzaniu sie przyrody do zycia wraz z koricem zimy i poczatkiem wiosny. Dlatego tez Nie-
dziela Palmowa zwana byta réowniez Niedziela Kwietng lub Wierzbna. W ten dzier Pucheroki, czyli
chtopcy przebrani w kozuchy obrécone futrem na wierzch, w stozkowych czapach ozdobionych ko-
lorowymi bibutkami i zusmolonymi twarzami, chodza rano po podkrakowskich wsiach, m.in. po Zie-
lonkach, Bibicach czy Trojanowicach. Chtopcy $piewajg i zyczq wesotych $wiat, za co otrzymuja
drobne datki i Swigteczne smakotyki. Obyczaj wywodzi sie z dawnej tradycji zakéw krakowskich, kto-
rzy obchodzili w ten sposéb domy mieszczan krakowskich.

Wielki Tydzien, nastepujacy po Niedzieli Palmowej, to czas oczekiwania na $wieta Wielkiej Nocy. Kaz-
dy jego dziert ma swa okreslona symbolike religijna, dlatego wielu wiernych udaje sie w ciggu tego tygo-
dnia codziennie na nabozenstwa do kosciotdw. Niezwykle uroczysta oprawe maja uroczystosci Wielkiego
Tygodnia w sanktuarium Grobu Bozego w Miechowie. W Niedziele Palmowa inscenizuje sie tu procesje
; 1 z Panem Jezusem na osiotku, w Wielki Wtorek nabozenstwo Drogi Krzyzowej odprawiane jest w pro-
g 274 cesji ulicami miasta, zas wielkopigtkowa Droga Krzyzowa obchodzi kruzganki klasztoru Bozogrobcow.

| Misteria Meki Panskiej w sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej gromadza wielu pielgrzymow,
atakze coraz liczniejsze grupy turystéow. Obrzedy rozpoczyna inscenizacja uroczystego wjazdu Pana
Jezusa do Jerozolimy w Niedziele Palmowa. W Wielka Srode wieczorem odgrywane sa m.in. wejécie
uczniéw do $wiatyni, zdrada Judasza i posiedzenie Sanhedrynu. W Wielki Czwartek ma miejsce ob-
rzed obmycia ndg apostotom, a potem procesja do Ogrdjca, pojmanie Chrystusa przez straze i uciecz-
_ ka apostotéw do patacu Kajfasza, gdzie nastgpuje scena zaparcia sig $w. Piotra. Dalszy ciag przedsta-
| wienia przypada na Wielki Pigtek; inscenizacja koriczy sie w momencie skazania Chrystusa na $mier¢
krzyzowa, po czym rozpoczyna si¢ juz tradycyjna Droga Krzyzowa. Na mniejsza skale Misteria Meki
Panskiej odgrywane sa réwniez w klasztorze Bernardynéw w Alwerni.

2 Misterium Meki Pariskiej w Kalwarii, fot. P Mierniczak

<2 Palmy wielkanocne w Lipnicy Murowanej, fot. arch. UMWM
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2 Wielkanocna tradycja, fot. . Drozdzik
<1 Wielkanocny stdt, fot. M. Flis
< Pisanki, fot. iStockphoto.com
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Pisanki tradycyjnie przygotowywane sg przed Wielkanoca. Skorupki jaj zabarwia sie naturalnymi
metodami i dekoruje réznorodnymi wzorami. Dla chetnych organizowane sg nawet warsztaty zdo-
bienia tradycyjnego pisanek; na zajecia takie mozna wybrac sie np. do Stryszawy (www.stryszawa.pl).

Wielka Sobota, ostatni dzien Wielkiego Postu poprzedzajacy Niedziele Wielkanocna, to czas radosnego
oczekiwania, potaczony z po$wigceniem pokarméw przygotowanych na swigteczny stét. W catym regionie
wiernizmierzajg wéwczas do kosciotéw, niosac koszyki ze ,Swieconka”. Nie moze w nich zabrakna¢ pisanek,
czyli symbolu nowego zycia, i baranka z ciasta lub cukru, ktéry symbolizuje umeczonego Chrystusa. Do
koszyka wkfada sie tez po kawatku kazdej wedliny przygotowanej na $wieta, szczypte solii kromke chleba.

Niedziele Wielkanocna rozpoczyna uroczyste $niadanie, na ktére podaje sie wszystkie przysma-
ki z koszyczka ze ,Swieconka”. Spozywanie poswieconych pokarméw to nawigzanie do wiecznego zy-
cia, jakie wiernym daje zmartwychwstaty Jezus. Z kolei podczas $wiagtecznego obiadu mozna delekto-
wac sie takimi potrawami jak zurek na serwatce czy zupa chrzanowa. Czesto na matopolskich stotach
pojawia sie zaprawiony $mietana barszcz z biata kietbasa, przygotowany na wywarze z wedzonki.

Lany poniedziatek, czyli $migus-Dyngus, drugi dzien swiat wielkanocnych, to czas, w ktérym
tradycyjnie dziewczeta mogty by¢ oblane woda przez czyhajacych na nie chtopcéw. Tradycja ta jest
echem zwyczajoéw poganskich wigzacych sie z symbolicznym wiosennym oczyszczaniem z brudu
i choréb. Inng tradycja jest Siuda Baba, czyli mezczyzna przebrany za kobiete, z rézaricem z ziem-
niakdw w rece i twarza wysmarowanga sadza. Grasuje on w okolicach Wieliczki wtasnie w lany ponie-
dziatek, krazac pod kosciotem w towarzystwie usmolonego Cygana z batem. Tradycja ta ma swe ko-
rzenie w legendzie o poganskiej Swigtyni bogini Ledy w Lednicy Gérnej koto Wieliczki. Ptonat w niej
$wiety ogien, ktéry podtrzymywac miata kaptanka, petnigca swa funkcje przez rok. Potem, usmolona
od siedzenia przy ogniu, szukata po domach dziewicy, ktéra mogtaby ja zastapic. Dzi$ tez Siuda Baba
szuka dziewczat, lecz po to, by wykupity sie pienigzkiem albo pocatunkiem, co koriczy sie obowigz-
kowym umorusaniem sadza...
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“ Rynek Gtéwny w Krakowie — Swiateczny
kiermasz, fot. M. Zargba

<1 0zdoby Swiateczne, fot. M. Zareba

< Choinka, fot. A. Pilch-Ziobrort

Boze Narodzenie

Boze Narodzenie, przypadajace na 25 i 26 grudnia, to jedno z najwazniejszych $wiat chrzescijanskich
obchodzone dla uczczenia wcielenia (narodzenia) Jezusa Chrystusa. W polskiej tradycji Boze Naro-
dzenie to najpiekniejsze i najbardziej rodzinne swieto w roku. Wiaze sie z nim wiele zwyczajéw, m.in.
w domu nie moze zabrakna¢ wowczas pigknie przystrojonej choinki, dzielenia sig optatkiem i sktada-
nia sobie zyczen, koledowania i prezentéw.

Choinka, zdobiaca domy w $wieta Bozego Narodzenia, jest wczesniej przystrajana m.in. barwnymi
bombkamiitaricuchami. W wieczér wigilijny uktada sie pod nig prezenty dla bliskich, ktére w Matopol-
sce zgodnie z tradycja przynosi Aniotek, a nie $w. Mikotaj czy Gwiazdor, jak w innych regionach kraju.

Wieczerza wigilijna to okazja, na ktéra raz w roku przyrzadza sie specyficzne jarskie potrawy.
Tradycyjnie powinno ich by¢ co najmniej dwanascie. Nie moze zabrakna¢ barszczu z uszkami z na-
dzieniem grzybowym lub zupy z suszonych grzybéw. Na st6t wigilijny koniecznie powinien zawita¢
smazony karp, najlepiej zatorski. Tradycyjna potrawa jest tez kapusta kiszona z grochem lub z grzy-
bami. Na deser jada sie mak z bakaliami, kluski z makiem, kompot z suszu i r6zne ciasta.

KO|¢dy to kolejna tradycja zwigzana z Bozym Narodzeniem. Spiewa sie je w domach i kosciotach.
Mozna ich takze postucha¢ w wykonaniu kolednikéw, czyli grup przebierancéw chodzacych od
domu do domu i $piewajacych koledy oraz pastoratki. Najczesciej posréd przebierancéw pojawia
sie turon, dziwaczna postac z gtowa kozy lub barana. Na czele kolednikéw podaza gwiazdor, niosa-
cy wielka gwiazde z papieru. W pochéd wyruszaja za nim inne postacie: Trzej Krélowie, Zyd, Cygan-
ka, muzykanci... Za $piewanie otrzymuja datki, a jesli ich nie dostana, czesto psoca!

Pasterka to uroczysta msza sw. odprawiana o pétnocy w nocy z 24 na 25 grudnia. Udziat w niej jest
jednym z najwazniejszych elementéw $wigtowania Bozego Narodzenia. Krakowscy mieszczanie tra-
dycyjnie udawali sie na pasterke do najwazniejszej miejskiej Swiatyni, czyli kosciota Mariackiego przy
Rynku Gtéwnym.
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Nazwa imprezy

Targi Wielkanocne

Wielkanocny Mato-
polski Smak

Konkurs na najwyz-
sza palme

Jezusek Palmowy

Misteria Paschalia

Emaus

Rekawka

Konkurs na naj-
piekniejsza szopke
krakowska

Kiermasz
Bozonarodzeniowy

Matopolski Wigilij-
ny Smak

Festiwal Aniot
w Miasteczku

Podhalanski Konkurs
Koled, Pastoratek
i Piesni Zimowych

< Lanckorona, fot. A. Otrebski

Imprezy i tradycje Swiateczne
Opis imprezy

To okazja do kupna wielkanocnych przysmakéw, takich
jak babki drozdzowe i piaskowe oraz mazurki o réznych
smakach

Impreza organizowana w ramach Matopolskiego Festi-
walu Smaku daje sposobnos¢, by sprobowac zurku wiel-
kanocnego na serwatce, zupy chrzanowej, wielkanoc-
nych jaj na rézne sposoby, kietbas (wiejskiej, krakowskiej
suchej, mysliwskiej), a takze miodéw i nalewek

Konkurs przyciaga ttumy, a rekordowe palmy, zdobne
w kolorowe wstazki i przybrane zielonymi kwiatami i ga-
tazkami, osiggaja nawet 30 m wysokosci

Figure Chrystusa na osiotku, wieziong na drewnianym
wozku, mozna zobaczy¢ w procesji, ktéra na pamiatke
uroczystego wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy, przecho-
dzi przez podmyslenicka wies Tokarnia

Festiwal muzyki klasycznej, poswiecony stawnym kom-
pozytorom okresu baroku, $cisle zwigzany tematycznie
z okresem Wielkiego Tygodni i Swietami Wielkanocnymi

Tradycyjny odpust nawiazujacy do wedréwki Pana Jezusa
do miasteczka Emaus zaraz po zmartwychwstaniu. Na stra-
ganach, pod klasztorem Norbertanek lub przy kosciele Naj-
Swietszego Salwatora, kupi¢ mozna wéwczas m.in. charak-
terystyczne drewniane figurki kiwajacych sie Zydéw

Odpust organizowany w Krakowie koto kosciétka $w. Bene-
dykta oraz pod kopcem Krakusa. Ten pradawny obyczaj ma
pochodzenie poganiskie i zwigzany byt z kultem przodkéw

Tworcy staja ze swymi dzietami na stopniach pomnika
Adama Mickiewicza na krakowskim Rynku Gtéwnym, po
czym w pochodzie przechodza do patacu Pod Krzyszto-
fory, gdzie po trzech dniach jury ogtasza wyniki konkur-
su, a wszystkie szopki wystawiana sg na wystawie trwaja-
cej az do konca stycznia

Mozna na nim kupic rézne ozdoby Swiateczne, prezenty
i przysmaki wigilijne

Festiwal potraw i specjatéw bozonarodzeniowych to
okazja do skosztowania wielu sposréd matopolskich
$wigtecznych smakotykow

Kameralna impreza tematycznie osnuta jest wokot aniotdw.
Sktadaja sie na nia: jarmark, widowiska artystyczne i wysta-
wy sztuk plastycznych o aniotach, koncerty

Konkurs podtrzymuje tradycje wedréwek kolednikéw
i jest okazjg do postuchania wielu pieknych koled

Miejsce

Krakow (Rynek
Gtéwny)

Krakéw

Lipnica Murowana

Tokarnia

Krakow

Krakoéw (dzielnica
Salwator)

Krakéw (dzielnica
Podgérze)

Krakéw
(Rynek Gtéwny)

Krakow
(Rynek Gtéwny)

Krakow

(Rynek Gtéwny)

Lanckorona

Nowy Targ

Data

marzec/kwiecien (tydzien
przed Wielkanoca)

marzec/kwiecien (tydzien
przed Wielkanoca)

marzec/kwiecien
(Niedziela Palmowa)

marzec/kwiecien
(Niedziela Palmowa)

marzec/kwiecien
(Wielki Tydzien)

marzec/kwiecien
(poniedziatek
wielkanocny)

marzec/kwiecien (pierw-
szy wtorek po Wielkanocy)

pierwszy czwartek
grudnia

grudzien

grudzien

potowa grudnia

potowa grudnia
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ABryndza, fot. M. Flis

2 Krakowskie precle, fot. M. Flis
<4 Oscypki, fot. P.D

" Regionalne pysznosci

Smakowanie Matopolski najlepiej zacza¢ od sera, ktéry zachwycit smakoszy w catej Europie, czyli od

| oscypka. Kruchy i delikatny, pachnacy wonnym dymem specjalnie dobranego drewna i gérskimi ta-

kami, powstaje z owczego mleka tylko w polskich gérach. Skosztowac tez trzeba bryndzy podhalan-
skiej, czyli miekkiego i Swiezego sera o ostrym, specyficznym smaku.

Wiele oryginalnych potraw i wyroboéw kulinarnych pochodzi zsamego Krakowa. W stolicy Matopolski
trzeba sprébowac zurku po krakowsku czy barszczu czerwonego. Krakowscy piekarze wypieka-
ja zwinigte spiralnie w ksztatcie pierscienia, posypane makiem, solg lub sezamem obwarzanki i zto-
ciste, chrupiace precelki; zwtaszcza te pierwsze moga uchodzi¢ za symbol miasta. Mniej znany jest
chleb pradnicki, choc¢ piecze sie go w okolicy Krakowa co najmniej od XV w. A chleb to nie byle jaki:
prawdziwy bochenek pradnicki ma metr dtugosci i wazy nawet ponad 10 kilograméw! Inne krakow-
skie wyroby piekarskie to okragte, pokryte smietankowo-kremowa warstwa lukru i przetozone war-
stwa marmolady owocowej ciasteczka wysmienite i bajgle zKazimierza, czyli butki zwyrazna dziu-
ra w $srodku, posypane np. czarnuszka, kminkiem, makiem, sola.

Oryginalne wyroby piekarnicze to nie tylko specjalnos¢ krakowska: kazdy smakosz zachwyci sie drozdzowym
jodtownickim kotaczem z serem, posypanym kruszonka kotaczem jurajskim czy podtuzng pszenng bu-

. teczka - kukietka lisiecka. Gtod zaspokoi owalny, posypany zgniecionymi ziarnami pszenicy chleb zarno-

wy ztomnejlub chleb jurajski, ktéry dzieki dodatkowi ptatkéw ziemniaczanych dtugo utrzymuje swiezos¢.
Nikogo nie trzeba przekonywac o tym, ze Swieze pieczywo najlepiej smakuje z miodem, gdy skérka
i migkkie wnetrze nasigkna stodycza, pochodzaca z gérskich pasiek. To tam, posréd boréw jodtowych
i Swierkowych, powstaja najlepsze miody spadziowe (matopolski i sadecki).

Do produktéw regionalnych zaliczane sg réwniez sél wielicka, lody nowotarskie czy stawny, wzmac-
niajacy organizm balsam kapucynski. Sposrod seréw i wyrobow nabiatowych wymienié trzeba, procz

oscypka i bryndzy, takie przysmaki jak: redykotka (wedzony serek w ksztatcie zwierzatek, serca lub wrze-
ciona), zentyca (serwatka z owczego mleka), ser gazdowski (tzw. gotka, pucok lub kara; ser wyrabia-
ny w catosci z mleka krowiego) i bundz (tagodny, lekko kwasny i orzechowy ser w ksztatcie bochenka).

Napoje reprezentuja mocne trunki — produkowane ze sliwek $liwowica tacka i wyborna, a takze przy-
gotowywane na bazie owocéw jarzebiny jarzebiak izdebnicki i stodka jarzebinka.

Do najciekawszych wedlin nalezy kietbasa lisiecka, wyrabiana w Liszkach i Czernichowie pod Krako-
wem. Powinna by¢ przyrzadzana z najlepszej wieprzowiny i wedzona aromatycznym dymem ze spe-
cjalnie dobranego drewna owocowego. Z mies do produktéw regionalnych zaliczono takze tuszki
gesi zatorskich i jagniecine podhalanska.

Warte sprébowania sa owoce i warzywa, takie jak charsznicka kapusta kwaszona, fasola ,,Piekny
Jas” zdoliny Dunajca, tukowicka sliwka suszona oraz suska sechloiska, czyli inny rodzaj suszonej
sliwy. Z Matopolski pochodza tez tradycyjne odmiany jabtek z Raciechowic oraz tacka.

| wreszcie na koncu specjat szczegdlny: karp zatorski, z okolic Zatora, gdzie juz od XIl w. hoduje sie
ryby w licznych stawach w ,Dolinie Karpia”.
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Przepisy kulinarne

Pierogi

Ciasto: 50 dkg maki, 1 jajko, 1,5 dkg masta, 250 ml cieptej wody, szczypta soli

Farsz (pierogi moga miec rézne nadzienia, wybornie smakuja na stodko zowocami, np. z truskawkami
czy jagodami, ale smakoszy zachwycaja takze w wytrawnej wersji, np. z kapustg i z grzybami, z mie-
sem albo - tak jak opisano ponizej - z kaszg gryczana i bundzem): 25 dkg bundzu, 25 dkg kaszy gry-
czanej, 2 cebule, 1,5 dkg smalcu, 10 dkg boczku, sél, pieprz, majeranek

Przygotowac farsz: kasze ugotowac na sypko, dodac rozgnieciony widelcem ser i drobno pokrojony,
usmazony z cebulg boczek, doprawic sola, pieprzem i majerankiem, wymieszac. Przygotowac ciasto:
make pofaczy¢ z potowa wody i roztopionym mastem, dodac jajko i wyrabiac ciasto, dolewajac resz-
te wody. Ciasto rozwatkowad, wyciac krazki. Na kazdy naktada¢ porcje farszu, potem zlepi¢ brzegi cia-
sta. Pierogi gotowac 8 min we wrzacej, osolonej wodzie.

Charsznicki bigos

2 kg $wiezej biatej kapusty, 2 kg charsznickiej kapusty kiszonej, 1| esencjonalnego bulionu na wedzo-
nych zeberkach, 1 kg migsa wieprzowego lub dziczyzny, 50 dkg kietbasy mysliwskiej, 50 dkg boczku

wedzonego, kilka suszonych grzybow lesnych, 30 dkg cebuli, 50 dkg winnych jabtek (szare renety lub

antonéwki), suszone sliwki, ziele angielskie, pieprz czarny niezmielony, sél, listek laurowy, kminek, ja-

y fowiec, tymianek, majeranek, 0,5 | czerwonego wina wytrawnego

Posiekang kapuste Swieza i kiszona dodajemy do bulionu razem z obranym i pokrojonymi w kostke
jabtkami. Mieso na bigos moze by¢ pieczone lub gotowane, kietbase wystarczy pokroi¢. Mieso prze-
smazamy z wedzonym boczkiem i posiekang cebula. Namoczone (najlepiej dziert wczesniej) grzyby
kroimy i krétko gotujemy. Nastepnie miesa, kietbase i grzyby wraz z wywarem dodajemy do kapu-

| sty, przyprawiamy ziotami i solg, a catos¢ dusimy przez 2-3 godz. W trakcie duszenie bigos stopnio-

wo podlewamy niewielkimi porcjami wina. (Duszenie bigosu moze trwac z przerwami nawet kilka
dni: codziennie po 1-2 godz. duszenia, a pomiedzy tymi ,sesjami” bigos najlepiej przechowywac¢
w chtodnym miejscu, a nawet lekko zamrozi¢. Bigos jest gotowy juz po pierwszym dniu, ale im dtu-
zej go dusimy, tym jest lepszy!)

== Moskole

1 kg ziemniakoéw, 1 szklanka maslanki lub kwasnego mleka, V2 kg maki, sél

Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach, obra¢, zmieli¢. Do masy doda¢ make, maslanke i s6l do smaku.
Wyrobi¢ na stolnicy ciasto, rozwatkowac i formowac owalne placki o grubosci ok. 1 cm. Piec z obu
stron na wolnym ogniu na blasze lub na patelni z grubym dnem. Najlepiej podawac na ciepto z ma-
stem czosnkowym, bundzem lub bryndza.

Kotacz jodtownicki

1 Ciasto: 35 dkg maki, 0,33 | mleka, 10 dkg ttuszczu, sol, cukier, 2 dkg drozdzy

Masa serowa: 20 dkg twarogu, 3 jajka, 3 tyzki cukru, 1 tyzka maki kartoflanej, aromat

Przygotowac mase serowq: wymiesza¢ zmielony twardg z cukrem, jajkami i maka. Przygotowac cia-
sto: zrobic rozczyn z drozdzy, cieptego mleka i cze$ci maki, pozostawi¢ go do wyrosniecia, by podwoit
objetos¢. Potem dodac reszte maki, sol, cukier, ponownie wyrobic ciasto i uformowac okragty placek
o wysokosci 3-4 cm, grubszy na brzegach. Posmarowa¢ go masa serowa, posypac rodzynkami. Piec
w temperaturze 190°C przez 40-50 min.




Nazwa imprezy
Matopolski Fe-
stiwal Smaku

- kiermasze
pétfinatowe

Wielkanocny Ma-
topolski Smak

Swieto Kwitna-
cych Sadow

Swieto Kwitnacej
Jabtoni

Swieto
Owocobrania

Swieto Chleba

Rajskie Swieto
Truskawki

Swieto Soli

Targ
Benedyktynski

Swieto Karpia

Biesiada
u Bartnika

Goralskie Jadto

Swieto Borowki

Matopolskie
Swieto Czosnku

< Swieto Chleba, fot. M. Zareba

Miejsce

Krakéw, Tarnow,
Nowy Sacz, Mie-
chéw, Oswiecim,
Zakopane lub
Nowy Targ

Krakéw

tososina Dolna

tacko

tacko

Krakéw

Rajbrot

Wieliczka

Krakéw

Zator

Stréze

topuszna

Zubrzyca Gérna

Prandocin

Kalendarium imprez kulinarnych

Termin

czerwiec
- lipiec

tydzien
przed
Wielkanoca

poczatek
maja

potowa maja

maj

czerwiec

poczatek
czerwca

czerwiec

2. pot.

czerwca

1. pot. lipca

1. pot. lipca

potowa lipca

2. pot. lipca

2. pot. lipca

Strona internetowa

www.smak.malopol-
ska.pl

www.smak.malopol-
ska.pl

www.lososina.pl

www.swieto.lacko.
org.pl

www.owocobranie.la-
cko.org.pl

www.smak.malopol-

ska.pl

www.lipnicamurowa-
na.pl

www.muzeum.wie-
liczka.pl

www.benedicite.pl

www.okzator.com,
www.dolinakarpia.org

www.bartnik.pl

www.tischnerowka.pl

WwWw.orawa.eu

www.mgck.slomni-
ki.pl

Opis

kiermasz i konkurs produktéw i potraw tradycyjnych, regio-
nalnych i ekologicznych

kiermasz potraw i specjatéw swigtecznych, zwigzanych
z Wielkanocg, odbywajacy sie rownoczesnie z Targami Wiel-
kanocnymi na Rynku Gtéwnym

festyn lotniczy potaczony z wystepami artystycznymi
oraz pokazami lotniczymi

prezentacja kuchni regionalnych i tradycyjnych wyrobéw
owocowych, przede wszystkim stawnego, bardzo mocnego
trunku: sliwowicy tackiej

prezentacja dorobku kulturalnego i plonéw potaczona
z wystepami zespotdw folklorystycznych

kiermasz tradycyjnych wyroboéw piekarniczych, potaczony
z pétfinatem Matopolskiego Festiwalu Smaku

okolice Rajbrotu to prawdziwe zagtebie truskawkowe: po-
dobno stad pochodza najlepsze owoce w Polsce, z ktérych
wyrabia sie mnéstwo przysmakdéw; mozna ich sprébowac

wtasnie podczas tego Swieta

impreza w wielickim Muzeum Zup Krakowskich; wystawy,
prelekcje i pokazy zwigzane z solg

prezentacja smakotykow wyrabianych przez mnichéw z kra-
kowskiego klasztoru benedyktynéw; kiermasz, konkursy,

gawedy

jedna z wielu imprez Festiwalu Doliny Karpia organizowa-
na w Zatorze, centrum regionu Doliny Karpia, gdzie moz-

na sprobowac przyrzadzanych na dziesiatki sposéb karpi

iinnych ryb z tutejszych stawow

niepowtarzalna okazja, by sprébowac wysmienitych mio-
doéw i wyrobéw przygotowanych z ich dodatkiem

konkurs potraw regionalnych z Podhala; mozliwos¢ degu-
stacji roznorodnych specjatéw goéralskich, przyrzadzanych
przez miejscowe gospodynie

impreza etnograficzno-folklorystyczna organizowana przez
Orawski Park Etnograficzny

okolice wsi Stomniki i Radziemice to miejsce, gdzie tradycyj-
nie uprawia sie czosnek; Swieto czosnku to okazja, by spré-
bowac potraw przyrzadzanych z jego dodatkiem, takich jak
zupy czosnkowe, prosie z czosnkiem, safatki, kietbasy
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Kociotek
Galicyjski

Swieto Pstraga

Swieto Misia, Mio-
duiBartnikow

Festiwal
Pierogow

Matopolski Festi-
wal Smaku - finat

Borzeckie Swieto
Grzyba

Krakowskie
Miodobranie

Swieto Suszonej
Sliwki
Swieto Jabtka

i Gruszki

Charsznickie Dni
Kapusty

Swieto Fasoli

Dzien Ziemniaka

Wielkie Zniwa
Karpiowe
Festiwal , Ziem-
niaki po
cabansku”

Wigilijny Mato-
polski Smak

Nowy Sacz

Biaty Dunajec

Poronin

Krakéw

Krakow

Borzecin

Krakow

Dobrociesz

Czastaw

Charsznica

Zakliczyn

Bogucin Duzy

Zator

Chrzanéw

Krakéw

< Festiwal Pierogéw, fot. J. Michalczak

2. pot. lipca

koniec lipca

potowa
sierpnia

potowa
sierpnia

ostatni week-
end sierpnia

ostatni week-
end sierpnia

1. pot.
wrzednia

1. pot.
wrzednia

2. pot.
wrzesnia

2. niedziela
wrzesnia

wrzesien

potowa
wrzednia

1. pot.
pazdziernika

2. pot.
pazdziernika

tydzien
przed Swie-
tami Bozego
Narodzenia

www.sp9.nowysacz.pl

www.bialydunajec.
com.pl

www.poronin.pl

www.smak.malopol-
ska.pl

www.borzecin.pl

www.krakow.pl

www.sliwka.iwkowa.pl

www.raciechowice.pl

www.charsznica.info

www.zakliczyn.iap.pl

www.gmina-klucze.pl

www.dolinakarpia.org

www.powiat-chrza-
nowski.pl

www.smak.malopol-
ska.pl

konkurs kulinarny, degustacje i kiermasz produktow
regionalnych

mozliwos¢ sprébowania specjatéw przyrzadzanych ze swie-
zych pstragéw w ramach konkursu na najlepsza potrawe
z tej ryby

konkursy miodéw i wyrobéw z miodu

konkurs na najsmaczniejsze pierogi, przygotowywane przez
krakowskich restauratoréw, zwigzany z tradycja lepienia pie-
rogow na $wieto Matki Boskiej Zielnej (15 sierpnia)

w ramach gminnego $wieta, Dni Borzecina, organizowa-

ny jest réwniez konkurs gospodarstw agroturystycznych na
najlepsza potrawe z grzyboéw: okoliczne rozlegte lasy zna-
ne sg z licznie wystepujacych réznych gatunkéw jadalnych
grzybéw

Swieto pszczelarzy na krakowskim placu Wolnica; kiermasz
produktéw pszczelarskich i wyktady tematyczne

targi produktéw regionalnych wraz z konkursem na najlep-
szg potrawe z dodatkiem suszonych sliwek

impreza nawiazujaca do tradycji sadowniczych gminy Racie-
chowice, prezentacje kuchni regionalnej i liczne konkursy

impreza w miejscowosci stynacej z upraw kapusty; moz-
na tu sprébowac m.in. lokalnego specjatu, tj. charsznickie-
go bigosu

to festiwal potraw z fasoli, uprawianej w okolicach, przyrza-
dzanych przez festiwalowych gosci, w tym zapraszanych
takze z zagranicy

wszystko spod znaku ziemniaka: ziemniaki pieczone, duszo-
ne, gotowane, na zimno, na goraco, w satatkach, ciastach,
zupach...

konkursy na najlepszy produkt regionalny, degustacja przy-
smakéw z Doliny Karpia i pokazowe potowy ryb

ziemniaki prazone ,po cabansku” to regionalny specjat z zie-
mi chrzanowskiej, a festiwal to najlepsza okazja, by sprébo-
wac wielu odmian i wariantéw tej oryginalnej potrawy

kiermasz potraw i przysmakéw bozonarodzeniowych pod-
czas targéw $wigtecznych na Rynku Gtéwnym
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Punkty Informacji Turystycznej

KrAkOw

InfoKrakéw, ul. Powisle 11, 31-101 Krakéw
+48 513099 688,
it.krakow@msit.malopolska.pl
InfoKrakéw, ul. Sw. Jana 2, 31-018 Krakéw
+48124217787

InfoKrakéw, Os. Stoneczne 16,

31-958 Krakow

{+48 1264303 03

InfoKrakow, ul. Jozefa 7, 31-056 Krakow
+48124220471

InfoKrakéw Sukiennice,

Rynek Gtéwny 1/3, 31-042 Krakéw
(+481243373 10

InfoKrakéw Sanktuarium w tagiewnikach,
ul. Siostry Faustyny 3, 30-608 Krakéw
+48 12263 60 64

InfoKrakéw, ul. Szpitalna 25,

31-024 Krakow

£+481243201 10

InfoKrakéw Pawilon Wyspianski,

pl. Wszystkich Swietych 2, 31-004

(+48 12616 18 86

InfoKrakéw Migedzynarodowy Port
Lotniczy w Balicach, 32-083 Balice

+48 1228553 41

MyYSLENICE

Rynek 27, 32-400 Myslenice
(+481227223 12,
it.myslenice@msit.malopolska.pl
Wisniowa

Wisniowa 301, 32-412 Wisniowa
(+48 122714493,
it.wisniowa@msit.malopolska.pl
DoBczycE

ul. Podgorska 1, 32-410 Dobczyce
+481227101 53,
it.dobczyce@msit.malopolska.pl
OLkusz

ul. Florianska 8, 32-300 Olkusz
(+48327243282,
it.olkusz@msit.malopolska.pl
MiecHow

Plac Kosciuszki 1A, 32-200 Miechéw
(+4841383 1311,
it.miechow@msit.malopolska.pl

TARNOW

Rynek 7, 33-100 Tarnéw

+4814 688 90 90,
it.tarnow@msit.malopolska.pl

TucHow

ul. Chopina 10, 33-170 Tuchéw

{+48 14652 54 36,
it.tuchow@msit.malopolska.pl
DaBrOWA TARNOWSKA

ul. Polna 13, 33-200 Dabrowa Tarnowska
{"+48 14 657 00 07, it.dabrowa-
tarnowska@msit.malopolska.pl
Wapowice

ul. Koscielna 4, 34-100 Wadowice
{+48 33 873 23 65, itwadowice@msit.
malopolska.pl

ANDRYCHOW

Rynek 27, 34-120 Andrychéw

{+48 3384299 36,
it.andrychow@msit.malopolska.pl
SucHA BESKIDZKA

ul. Zamkowa 1, 34-200 Sucha Beskidzka
("+48 33 874 26 05,
it.sucha-beskidzka@msit.malopolska.pl
OswiIECIM

ul. St. Leszczyniskiej 12, 32-600 Oswiecim
{+4833 8430091,
it.oswiecim@msit.malopolska.pl
CHRZANOW

Aleja Henryka 40, 32-500 Chrzanéw
(+4832 6232044,
it.chrzanow@msit.malopolska.pl
TRZEBINIA

ul. Kosciuszki 74, 32-540 Trzebinia
+48326121497,
it.trzebinia@msit.malopolska.pl
ZAKOPANE

ul. Koscieliska 7, 34-500 Zakopane
£+48 18201 20 04,
it.zakopane@msit.malopolska.pl
PoroNIN

ul. Jézefa Pitsudskiego 2, 34-520 Poronin
+48 18207 42 98,
it.poronin@msit.malopolska.pl

Witow

Witdw 239A, 34-512 Witow

+48 18207 18 98,
itwitow@msit.malopolska.pl

ms(ZIT

Matopolski
System
Informacji
Turystycznej

Biaty DuNAJEC

ul. Jana Pawta Il 363, 34-425 Biaty Dunajec
{+48 1820016 90,
it.bialy-dunajec@msit.malopolska.pl
BiAtkA TATRZANSKA

ul. Srodkowa 16, 34-405 Biatka Tatrzariska
+48 185331959,
it.bialka-tatrzanska@msit.malopolska.pl
Nowy TarG

Rynek 1,34-400 Nowy Targ

{+48 18 266 30 36,
it.nowy-targ@msit.malopolska.pl
RABKA-ZDROJ

ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdroj
+48 18269 1553,
it.rabka-zdroj@msit.malopolska.pl
Nowy Sacz

ul. Szwedzka 2, 33-300 Nowy Sacz
(+48 1844424 22,
it.nowy-sacz@msit.malopolska.pl
KRYNICA-ZDROJ

ul. Zdrojowa 4/2, 33-380 Krynica-Zdréj
+48 184725577,
it.krynica-zdroj@msit.malopolska.pl
LimaNowA

Rynek, 34-600 Limanowa

{"+48 183375800,
it.limanowa@msit.malopolska.pl
Biecz

Rynek 1,38-340 Biecz

+48 13 447 92 47,
it.biecz@msit.malopolska.pl

SEKOWA

Siary 19, 38-307 Sekowa

{+48 183518770,
it.sekowa@msit.malopolska.pl

Notatki
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MALOPOLSKA
B 8 obiektow UNESCO
B 250 obiektéw na Szlaku Architektury Drewnianej

B Wadowice - rodzinne miasto papieza Jana Pawta I
B Kopalnie soli w Bochni i Wieliczce

B 9 miejscowosci uzdrowiskowych

M 6 parkéw narodowych

B 4 baseny geotermalne

B Sptyw przetomem Dunajca

B 2600 km szlakéw rowerowych

B 3360 km szlakéw gorskich

M 250 tras narciarskich

www.visitmalopolska.pl

PROG RAM UNIA EUROPEJSKA
E RECIONALNY B Matopolska  .cFEE R

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspdétfinansowany przez Unie Europejska w ramach
Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2007-2013




